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Vous découvrirez l’un des plus grands royaumes subsahariens en visitant le palais des rois d’Abomey, 
l’un des très rares monuments d’Afrique classé à l’inventaire de l’Unesco. Vous y verrez aussi une cité 
lacustre construite pour échapper aux négriers qui s’enrichissaient du commerce des esclaves et des 
féticheurs qui officient dans une forêt sacrée et dans un temple aux pythons. 
 
 
Jour 1  26.12.09 Paris/Lomé/ Grand Popo 
Envol de CDG 2 par AF840 (13h50/19h05)  * 
Accueil et départ pour Grand Popo (1h  de route )  
Installation à l’auberge du Grand Popo , un ancien bâtiment des douanes restauré.  
Dîner et nuit à l’ Auberge du Grand Popo ou similaire http://www.grandpopo.net/ 
 
Jour 2 27.12.2009 Grand Popo 
Petit déjeuner  
Repos 
Déjeuner 
Visite des Bouches du Roy » dans la cocoteraie proche d’un village de pêcheurs. Découverte du 
village de Hévé et de ses fétiches gardiens de la nuit « Zangbéto » en présence des villageois.  
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’ Auberge du Grand Popo ou similaire http://www.grandpopo.net/ 
 
 
Jour 3 28.12.2009 Grand Popo/ Ouidah  

Petit déjeuner 
Départ pour Ouidah, un ancien comptoir devenu, au 
XVII

e
 et XVIII

e
 siècle, le principal port de la côte du Bénin 

et l'un des grands centres de la traite négrière. 
Portugais, Anglais, Danois, Hollandais et Français y ont 
embarqué, dans le cadre du commerce triangulaire, des 
milliers d'esclaves à destination de l'Amérique (Brésil, 
Haïti, Cuba...). Ouidah est un des hauts lieux du 
Vaudou(n). Cette ville religieuse comporte une 
cathédrale, un séminaire et de nombreux couvents 
animistes.    Visite de l'ancien fort portugais, aujourd'hui 
devenu un musée qui présente une intéressante 
documentation relative à la découverte des côtes 

d'Afrique, à la traite des esclaves et à la diffusion de la culture et de la religion africaines aux 
Amériques et aux Caraïbes. 
Pique-nique sur la plage.  
Découverte de la "Route des Esclaves" et des sculptures de "Ouidah 92". "Ouidah 92 et la "Route des 
Esclaves" où il s’agit de commémorer la découverte de l'Amérique (1492) et de rappeler les liens qui, 
par le biais de l'esclavage, unissent aujourd'hui le Bénin au Brésil et aux Antilles. De nombreux 



 - 2 - 

artistes béninois mais aussi brésiliens et antillais y ont collaboré. On y remarquera les sculptures de 
l'artiste béninois Cyprien Tokoudagba et la Porte du Non-Retour, oeuvre de plusieurs artistes 
béninois. En fin de journée, retour à Ouassa Tokpa. 
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel la Casa del Papa ou similaire 
 
Jour 4 29.12.09 Ouidah/Abomey 
Petit déjeuner  
Départ pour Abomey (~ 140 km)., autrefois la capitale du royaume prestigieux du Dan-Homé (qui a 
donné au Bénin son ancien nom de Dahomey). Arrêt à Allada pour découvrir la Statue de Toussaint 
Louverture, Héros fondateur d'Haïti et natif d'Allada 
Audience avec Sa Majesté le Roi Kpodegbe d'Allada, 
Continuation sur Abomey, ville cité-palais fondée au XVI

e
 siècle par le Roi Houegbadja. Abomey, 

capitale hautement historique possède un superbe musée, le Musée historique d'Abomey, situé dans 
l'un des palais des anciens rois. Les rois d'Abomey contrôlaient tout le sud du Bénin et fournissaient 
les négriers en esclaves, capturés au cours des guerres qu'ils livraient à leurs voisins. Ils s'entouraient 
de soldats d'élites, dont une troupe de femmes "les Amazones", célèbres pour leur courage. Le 
dernier des rois du Dan-Homé, le prestigieux Gbéhanzin (le Requin), a opposé une résistance 
acharnée aux troupes coloniales françaises du Général Dodds à la fin du XIX

e
 siècle. 

Déjeuner au restaurant «chez Monique».  
Le palais royal de Djime où le tombeau du Roi Behanzin est gardé par des princesses jusqu'à nos 
jours. Ce Palais est en même temps un témoignage vivant de la diversité des arts Dahoméens, 
puisqu'il conserve des spécimens de toutes les productions artisanales du Bénin. Visite du musée qui 
conserve des objets royaux d'une valeur incomparable, en particulier les trônes et tabourets royaux 
ainsi que des asin (autels portatifs). Vous pourrez y voir également des bas-reliefs à l’extérieur des 
bâtiments. Au sein du musée, un centre d'artisanat perpétue la tradition des artisans royaux. On peut 
y observer leur travail et y acheter les tapisseries au point d'application et objets de bronze qui ont fait 
la réputation d'Abomey. 
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel Ranho ou similaire 
 
Jour 5 30/12/2009  Abomey/Natintingou  
Petit déjeuner 
Départ pour Natitingou via Savalou. Natitingou tient son nom du mot « Nanto » qui signifie « l’homme 
qui écrase » en langue locale Waama. Autrefois, suivant la légende, la chaîne de montagne qui 
entoure la région des côtés Est et Ouest, était habitée par les esprits que certains qualifiaient de 
fétiches. Ces esprits, pendant la soirée, émettaient des bruits semblables à ceux que produisent les 
meules sur lesquelles les femmes écrasaient des céréales pour des repas. Il était d’ailleurs interdit à 
toute femme d’écraser les céréales dans la soirée, ce pour ne pas confondre les deux sons. À cause 
de ce phénomène, la région prit ainsi le nom de Nantibatingou, en Waama ce qui signifie « le pays de 
ceux qui écrasent. Déjeuner  
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel Tata Somba ou similaire 
 
Jour 6  31.12.2009  Natintingou/Parc national Pendjari 
Après le petit-déjeuner, départ pour le parc national de la Pendjari 
Le parc Pendjari fait partie de la plus grande réserve protégée d'Afrique de l'ouest, dans la même aire 
géographique que le parc national W. Le parc couvre à lui seul 480 000 hectares ! Nommé réserve de 
biosphère depuis 1986, le parc héberge un écosystème extrêmement riche. Vous pourrez approcher 
au plus près quelques unes des 217 espèces animales recensées dans le parc : éléphants, babouins, 
lions, hippopotames… 
Déjeuner 
Vous aurez également l'occasion d'observer un large panel de la flore de la région: le baobab, le 
Rônier, l'acacia sont quelques uns des arbres majestueux que vous croiserez. Savane herbeuse, 
arborée, boisée ou forêts, vous pourrez au gré de votre visite, explorer l'un ou l'autre de ces paysages 
Safari vision dans le parc tout le long de la journée 
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Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel Pendjari (ou similaire) 
 
Jour 7 01.01.2010 Parc national Pendjari/ Dassa 
Départ pour Boukoumbé après le petit-déjeuner 
Visite des habitations tata et rencontre avec les populations locales. 
Les Tata Sombas sont des trésors d’architecture de fermes fortifiées des Bétamaribés. On dit que la 
distance qui les sépare est celle de la portée des flèches tirées depuis les toits terrasses.  
Toujours ouverts sur l’ouest du côté de la vie, les tatas sont flanquées sur leurs seuils de petits autels. 
Chaque membre de la famille a le sien et l’ensemble est voué au culte d’une divinité vodoun. Chaque 
maison est conçue comme un être vivant, partagé entre ombre et lumière, entre masculin et féminin. 
Un tata est un symbole de fertilité et de fécondité que les femmes honorent en décorant ses façades 
de sillons creusés du bout des doigts dans l’argile fraîche. 
Continuation sur Dassa 
Déjeuner en cours de route 
Arrivée à Dassa et installation à l’Auberge de Dassa 
Séance de travail 
Diner et nuit à l’Auberge de Dassa ou similaire 

 
Jour 8 02.01.2010 Dassa/Ganvié/Cotonou 
Petit-déjeuner 
Départ sur Cotonou après la visite de la grotte mariale d’Arigbo 
Déjeuner aux Délices d’ Andréas 
Arrivée à Cotonou et installation à l’hôtel  
Visite du centre artisanal où l’on pourra apprécier le travail des artistes béninois, venant des 
différentes régions du Bénin.  
Séance de travail 
Dîner et nuit à l'hôtel du Lac ou similaire 
 
Jour 9 03.01.2010 Cotonou/Porto Novo/Cotonou 
Petit déjeuner 
Excursion à Porto Novo, la capitale administrative du Bénin qui s'étend au bord de la lagune que 
forme le cours inférieur de l'Ouémé. Elle a été fondée au XVII

e
 siècle, sous le nom d'Hogbonou par un 

groupe de l'ethnie Adja, originaire d'Allada, sur un site primitivement occupé par des Yoruba. Leur 
chef, Té Agbanlin y installa son royaume. Devenu un important centre de commerce côtier, les 
Portugais lui donnèrent au 18ème siècle le nom de Porto-Novo. Lieu de rencontre de peuples, 
carrefour de religions (animisme, catholicisme, islam), on y voit encore d'anciennes maisons 
coloniales dans un dédale de rues et de ruelles.  
Déjeuner  
On remarquera le musée Hounmé : qui est l'ancien palais du Roi Toffa, descendant de Té-Agbanlin 
qui signa, le premier, en 1833, un traité d'alliance avec la France pour se protéger du puissant roi 
d'Abomey. Le Musée ethnographique contient de nombreux objets, en particulier des masques nago 
et gèlèdè polychromes. Vous verrez également des objets de culte, des instruments de musique et 
des armes anciennes de tout le pays. 
Séance de travail 
Nuit à l'hôtel du Lac ou similaire 
 
Jour 10 04.01.2010 Cotonou/Ganvié/Cotonou 
Petit déjeuner 
Excursion à Ganvié une cité lacustre situé sur le lac Nokoué  
Visite du plus célèbre village lacustre d'Afrique et l'un des plus grands au monde (24.000 habitants). 
Les populations y ont trouvé refuge pour se protéger des chasseurs d'esclaves. Pêcheurs à l'origine, 
ils ont développé une forme originale de pisciculture à l'intérieur de grands enclos de branchages les 
"akadjas". Cases sur pilotis et marchés flottants composent le paysage de cette "Venise africaine". 
Déjeuner 
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 La cité retiendra toujours l'attention du visiteur qui appréciera le charme silencieux de ses rues dont la 
" Rue des Amoureux" sillonnées non pas de gondoles comme à Venise mais de gracieuses pirogues 
ou de lourdes barques chargées à ras bord 
Envol pour Paris dans la soirée 
Envol sur AF813 (23h40/06h00) +1* 

 
Jour 11 05.01.2010 Cotonou/Paris 
Arrivée à CDG à 05h50 * 
 
* ( Horaires et routings prévus, non contractuels ) 

Frais de séjour : à partir de 2100 € 
Frais de congrès : 400 €- taxe d’aéroport : +/- 268 € 

Ch individuelle : 280€ 
visa (si par nos soins) : 70 € 

 

Nos tarifs comprennent 
- L’assistance à l’aéroport (pour départ de Paris uniquement - si nombre de participants supérieur à 10 
personnes)  
- Le transport aérien Paris/Lomé/Cotonou/Paris . 
- Le séjour en pension complète avec hébergement en chambre double dans des hôtels de catégorie 
standard. 
- Les transferts et visites en mini bus, et pirogues à moteur avec entrées dans les sites et les services 
d'un guide francophone. 
- Le port des bagages. 
-les excursions prévues au programme 
-La garantie APS (garantie totale des fonds déposés) 
 
 
Nos tarifs ne comprennent pas 
- Les taxes d'aéroport internationales  
- Le supplément chambre single 
 Les boissons et dépenses à caractère personnel. 
- Les pourboires aux guides et chauffeurs. 
- Les assurances annulation - rapatriement et bagages. 
 
Groupe :  10 à 25 participants 

 

 

Préparation au voyage 

 

Formalités 

Passeport en cours de validité ; visa obligatoire (formulaire à remplir + photo d'identité - nous 
consulter) 
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Vaccinations  

Vaccination antiamarile (fièvre jaune) obligatoire.  

Vaccins facultatifs : tétanos, poliomyélite, diphtérie, méningococcie, fièvre typhoïde, hépatite A, 
hépatite B, Rage.  

Le risque de paludisme existe toute l'année dans tout le pays. Un traitement préventif pendant le 
séjour est nécessaire. Les règlementations de santé étant susceptibles de changer, il est nécessaire 
de se renseigner systématiquement auprès des centres de vaccinations.  
Précautions habituelles concernant l'eau et les aliments.  

 

 

Bénin 

Capitale : Porto-Novo  

Superficie : 112 620 km
2
 

Population : 8 791 832 hab. (2009)  

Climat : climat équatorial, rafraîchi en décembre-janvier par un vent du Nord (l’harmattan) 

Saison des pluies : d'avril à juillet 

Change :  

L’unité monétaire en cours au Bénin est le franc CFA. Sa valeur (estimée) est de 655,957 FCFA = 1 € 
L’aéroport de Cotonou dispose de facilités de change à l’arrivée. Il y a, à Cotonou, plusieurs banques 
faisant le change d’argent et de chèques de voyageurs, la plupart des banques permettent aux 
voyageurs de prendre des avances en espèces sur la base de leurs cartes de Visas. Certaines de ces 
banques ont des agences dans les grandes villes situées hors de Cotonou (par exemple, Porto-Novo, 
Abomey, Lokossa, Parakou, etc.) mais généralement, il est conseillé d’échanger votre argent à 
Cotonou. Attendez-vous à des règlements en espèces pour la plupart de vos achats, les cartes de 
crédit n’étant pas encore d’usage commun. Il est important également d'avoir toujours sur soi de la 
petite monnaie car les commerçants ne pourront pas toujours vous rendre la monnaie.  

 
Décalage horaire :  

1 heure de retard par rapport à la France en été, pas de décalage horaire en hiver 

 

Religion : Le bénin est considéré comme le berceau du Vodoun et plus de 80% de la population 
béninoise pratiquent cette religion traditionnelle que certains appellent également Animisme. Ces 
pratiques sont encrées dans les traditions des peuples depuis des siècles, et pour beaucoup de 
visiteurs, elles constituent l’un des aspects les plus intéressants de la culture à explorer. Environ 20% 
de la population est chrétienne. L’Islam gagne également du terrain au Bénin, surtout dans les 
grandes villes telles que Porto-Novo, Parakou et Djougou. 
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Histoire : La République du Bénin qui s'appelait jusqu'au 30 novembre 1975 le Dahomey, est un pays 
de l'Afrique de l'Ouest. Il est entièrement situé dans la zone intertropicale entre les parallèles 6°30' et 
12°30' de latitude nord et les méridiens 1° et 3°40' de longitude est. Il s'étend de l'Océan Atlantique au 
fleuve Niger sur une longueur de 700 km ; la largeur varie de 125 km (le long de la côte) à 325 km  
D'une superficie de 112 622 km² le Bénin est limité au nord par le fleuve Niger qui le sépare de la 
République du Niger, au Nord-Ouest par le Burkina Faso, à l'Ouest par le Togo, à l'Est par le Nigeria 
et au Sud par l'Océan Atlantique. Le Bénin a presque la même étendue que Cuba.   

On voit les Anglais construire un fort à Ouidah sur la côte du Bénin en 1650. Français et Portugais 
firent de même en 1671 et 1680. Mais les Français se fixent davantage par l'intermédiaire d'une part, 
de la Compagnie des Indes devenue la Compagnie du Sénégal et d'autre part grâce au traité d'amitié 
qui confère à la France, le territoire de Ouidah en 1851, celui de PortoNovo en 1863 et enfin celui de 
Cotonou en 1868. Après la convention franco-allemande du 23 juillet 1897 déterminant la frontière 
Togo-Dahomey et l'accord francobritannique du 14 juin 1898 précisant celle du Dahomey et du 
Nigéria, les Etablissements « Français » du Bénin, devenus la colonie du « Dahomey et 
Dépendances » relèvent du Gouvernement Général de l'A.O.F. (Afrique Occidentale Française) à 
partir de 1899. Proclamé République le 4 décembre 1958, le pays accède à l'indépendance le 1 er 
août 1960 sous le nom de la République du Dahomey. 

 Après l'échec de l'expérience d'un régime à parti unique instaurée le 30 novembre 1975 et qui a fait 
du « Dahomey » la République populaire du Bénin, le pays fait aujourd'hui l'apprentissage de la 
démocratie stable et durable.  

 

A LIRE  

 
Le Petit Futé «  Bénin ». 
 
Le Bénin de Bernard  Passot,    Edition l’Harmattan. Paris  
 
Azizah de Nimakoko , d Henri Crouzat 
 
Un anglais sous les Tropiques de William Boyd 
 
Le vice roi d'Ouidah de Bruce Chadwin. Editions Grasset et Fasquelle 

 


