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En remontant aux sources de l’Inde sensuelle et profonde vous rencontrerez les yogis de la Narmada à 
Maheswhar et Omkareswhar, la loi de Bouddha autour du grand stupa de Sanchi et la vanité des grands rois. 
Après Bhopal, Gwalior et Orcha, des villes embellies et magnifiées par les moghols et les rajpouts, vous ferez 
étape en rase campagne et découvrirez le ballet pas très sage des danseuses sacrées de Khajuraho. A Bénarès 
enfin, ce mélange de profane et de sacré sera proche du miracle.  
 
Jour 1 25.10.09 Paris/Delhi  
Vol AI 142 (19h15/06h45) * 
Accueil et transfert à l'hôtel. Nuit. 
 
Jour 2  26.10.09 Delhi/ Maheswhar. (90 km 3h30 de route) 
Tôt le matin, transfert à l'aéroport domestique et envol pour Indore. 
Accueil et départ immédiat pour Maheshwar, une cité fortifiée située au bord de la Narmada, le grand fleuve 
sacrée surtout fréquenté des adorateurs de Shiva. Installation au Ahlya Fort Resort, la demeure seigneuriale de 
Richard Holkar, héritier de la dynastie princière fondée par Malhar Rao en 1733 située à l’intérieur du fort bâtit 
sur une île… 
Visite de la ville de Maheswar déjà mentionnée dans les le Mahabharata il y a 4000 ans dans la grande épopée 
hindoue. Dans le fort construit une première fois à l’époque de l’empereur Akbar, vous remarquerez surtout 
l’influence des maharate, symbolisée par la statue assise de la reine Ailya Bai et qui régna jusqu’en 1795.  
Séance de travail 
Dîner et nuit à l'hôtel Ahlya Fort  Resort ou similaire http://www:ahilyafort.com 
 
Jour 3 27.10.09 Maheswhar 
Petit déjeuner sur les remparts qui offre un panorama plongeant sur la rivière sacrée. 
Excursion à Mandu l’ancienne capitale du Malva où se dresse une véritable ville abandonnée dont les 
monuments de grès rouge datant du XV et XVIe siècle ont fière allure. Ce patrimoine considérable comprend la 
tombe de Hoshang Shah, en marbre blanc, une tour de la Victoire, les palais de l’Hindola Mahal et le Jahaz 
Mahal dont la façade fait plus de 100m de long…. Déjeuner sur le site et recherche du lieu précis où résonne 
l’écho de l’oracle de Mandu.  
Retour à Maheswhar et passage dans les ateliers des soyeux qui tissent des saris. 
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel Ahlya Fort Resort ou similaire 
 
Jour 4 28.10.09 Maheswhar/ Omkareswhar  ( 80km ) 
Petit déjeuner. 
Départ en bus le matin pour Omkareswhar (2h) ; un lieu sacré situé à la confluence de la Narmada et la rivière 
Kaveri dont l’importance était déjà signalée par le grand géographe grec Ptolémée. 
Kalsidas et Shankaracharya, le célèbre prédicateur qui réforma le brahmanisme au VIIe siècle, ont ranimés la 
flamme sacrée. 
Exploration à pied de l’île de Mandhata où pèlerins et yogis effectuent l’essentiel de leurs dévotions ou 
simplement de se purifier à la seule vue de la rivière. Ghats et sanctuaires entourent le temple d’Omkar, célèbre 
pour ses 12 lingams « de lumière ». 
Séance de travail 
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Dîner. Nuit à l’hôtel Narmada Resort 
 
Jour 5 29.10.09 Omkareswhar/ Bhopal     ( 100 km   2h30 de route) 
Lever aux aurores et balade matinale sur les ghats où des yogis saluent le soleil. 
Petit déjeuner. Départ pour Indore. Déjeuner sous les stucs du Lal Baag Palace, construit en 1921 par Tukji Rao 
Halkar II. Temps libre pour apprécier le parc de 28 hectares ou visiter un musée présentant une collection de 
statues, d’armures et de pièces de monnaie…. 
Séance de travail 
Envol pour Bhopal dans la soirée (45 minutes de vol) 
Accueil et installation à l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
 
Jour 6 30.10.09 Bhopal /Sanchi 

Petit déjeuner  
Délaissant la visite des monuments ce cette principauté princière grossie au 
XIXe siècle sous le gouvernement de Balthazar de Bourbon, premier ministre 
de la Bégum Koudsia, vous irez à Bhimbetka, découvrir le « Lascaux » 
indien. Dans les Mts Vindyan recouverts de forêts de teck et de sal, vous 
découvrirez des peintures datant du paléolithique préservées par des abris 
sous roches. 
Déjeuner 
Route pour Sanchi  dont le sanctuaire bouddhiste ( –IIIème siècle av JC ) est un 
chef – d’œuvre majeur de l’art indien. Dans un site bucolique, se dressent un 
grand stupa et des portiques délicatement sculptées et en parfait état de 
conservation.  Les bas reliefs y décrivent les épisodes de la vie de Bouddha 
parfois représenté comme un pipal, un arbre sacré que vénèrent deux 
éléphants…. 
Séance de travail 
Diner et nuit à l’hôtel Gatewayretreat ou similaire 
www.nivalink.com/gatewayretreat 
 
 

Jour 7 31.10.09 Sanchi/Orcha 
Petit déjeuner  
Excursion aux grottes sacrées de Udayagiri (10km) où l’idole principale est un Vishnou représenté sous la forme 
d’un sanglier et  trajet pour Bhopal. 
Déjeuner 
Départ en train pour Jhansi par le Shatabdi Express. Route vers Orchha. Jadis capitale des Bundela, c’est 
aujourd’hui un gros village paisible au milieu d’un ensemble superbe de palais et de monuments anciens 
protégés par des remparts, qui se dressent sur une île de la Betwa.  
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel Amar Mahal ou similaire 
www.nivalink.com/amarmahal  
 
 
Jour 8 01.11.09 Orcha  
Petit déjeuner  
Balade matinale dans la forêt et sur les bord de la rivière Jamni dans l’environnement préservé d’une réserve 
nationale, à une heure propice pour apercevoir des oiseaux colorés et des singes  
Déjeuner 
Visite de la petite ville et de la forteresse construite au XVIIe siècle par la rajah Bir Singh Deo et des chattris, les 
cénotaphes attachés à cette lignée princière. 
Séance de travail 
Dîner et nuit à l’hôtel Amar Mahal ou similaire 
www.nivalink.com/amarmahal 
 
 

http://www.nivalink.com/gatewayretreat�
http://www.nivalink.com/amarmahal�
http://www.nivalink.com/amarmahal�


3 

Jour 9 02.11.09 Orcha/Khajuraho 
Petit déjeuner  
Route pour Khajuraho. (180 km - 5 h)  

Déjeuner 
Première visite des célèbres temples construits par les rois Chandellas au X et XIe siècle. On aurait tort de les 
résumer à leurs célèbres sculptures érotiques. Khajuraho est avant tout un monde merveilleux de dieux, de rois, 
de danseuses gravés dans la pierre, tout en douceur, en finesse, en grâce. 
Séance de travail. 
Spectacle son et lumière 
Diner et nuit à l'hôtel Ramada ou similaire www.nivalink.com/ramada 

 
Jour 10 03.11.09 Khajuraho/Bénares 
Petit déjeuner 
Visite du temple shivaïte de Kandiriya Mahadev et du groupe des temples de l’ouest 
Déjeuner 
Envol pour Bénarès par le vol 9W 724 (13h25/14h10) 
Installation à l’hôtel - Repos 
Séance de travail 
En soirée, promenade dans la vieille ville et ses bazars illuminés débordant d’étoffes et de parfums.et cérémonie 
de "aarati", une offrande de lumière au bord du Ganges. 
Diner et nuit à l'hôtel Ramada Plaza ou similaire www.nivalink.com/ramadaplaza 
 
Jour 11 04.11.09 Bénares /Delhi  
Lever très tôt le matin pour naviguer sur le Ganges à l’heure où les ghats s’animent par les exercices des yogi, 
une foule colorée prenant des bains lustraux. 
Petit déjeuner 
Visite de Sarnath, et du parc aux daims où Bouddha reçu l’Illumination 
Envol pour Delhi par le vol 9W (14h40/16h00) 
Diner et repos à l'hôtel Ashoka ou similaire. 
Transfert à l'aéroport pour le vol international dans la soirée. 
 
Jour 12 05.11.09 Delhi/Paris   
Vol AI 7147 (01 h20/05h40) * 
Arrivée à Paris  
 

• ( Horaires et routings prévus mais non contractuels )  
 

 

 

Frais de séjour : à partir de 2700 € 
Frais de congrès : 470 € Taxe aéroport :+/-247 €  

single : 420 € - visa (si par nos soins) : 79 € 
 
 

 
 

Nos tarifs comprennent 
- Le transport aérien Paris/ Delhi /Paris et les vols intérieurs. 
- Le séjour en pension complète avec hébergement en chambre double dans des  
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hôtels de catégorie supérieure  

- L’assistance à l’aéroport (départ de Paris uniquement - si nombre de participants supérieur à 10 personnes)  
- Les transferts et visites en car climatisé avec entrées dans les sites et les services d'un guide francophone. La 
garantie APS ( garantie totale des fonds déposés) 
- un trajet en train A/C 
- Le port des bagages.  
-La garantie APS (garantie totale des fonds déposés) 

 

Nos tarifs ne comprennent pas 
- Les boissons et dépenses à caractère personnel. 
- Les pourboires aux guides et chauffeurs. 
- Les taxes d'aéroport au départ de France 
- Le supplément chambre single : 
- Les assurances annulation - rapatriement et bagages. 

Groupe : de 10 à 16 participants 

 

 

 

Préparation au voyage 

 
 

Formalités 

PASSEPORT : le passeport doit disposer de 6 mois de validité au-delà de la date de retour de votre voyage. 
Vérifiez que vous l'avez bien signé ! 

VISA : il est obligatoire. Ce doit être un visa indien de 6 mois, dont la validité sera comptée à partir de la date de 
la première entrée. IL FAUT COMPTER UN MINIMUM DE 21 JOURS pour l’obtenir sans payer des frais 
d’urgence qui en double le prix. 

Ambassade de l'Inde :  
20, rue Albéric Magnard  
75016 Paris, Tel. 01 40 50 70 70  

Aucun vaccin n'est exigé. 

 

 

INDE 
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Superficie : 3 282 590 Km² 

 
Population : 1 milliard d'habitants 
 

Capitale : New Delhi 

 
Durée de vol : Environ 9 heures 
 

Décalage horaire : + 4 h30 en hiver/ + 3h30 en été. 

 

Climat :  Doux et sec en novembre au Rajasthan et Madhya Pradesh (18/25°).  Risque de brumes matinales . 

Décalage horaire : L'heure locale est GMT + 5h30 
En heure d'hiver, il y a 4h30 de décalage avec la France. 

Photo - Vidéo : Il est bien entendu préférable de faire tous vos achats en France. 

Shopping : L'artisanat de l'Inde du Nord est particulièrement riche et varié : bijoux, tissus, peintures, 
miniatures… 

Pourboire : Il est d'usage de faire un pourboire collectif "de groupe", qui est distribué aux différents membres de 
l'équipe locale, suivant votre degré de satisfaction, bien sûr ! Comme dans tous les pays, le personnel des hôtels 
attend également de petites gratifications (bagagistes, garçons de chambre…). 

Nourriture : Le " Tandoori ", plat typique de l'Inde du Nord, est une préparation typique de la cuisine 
« Moghole » , à l’aide d’un four ressemblant à un four à pizza i. Yaourt parfumé aux herbes pour adoucir le feu 
des épices. Très bon thé local que l'on peut obtenir sans lait ni sucre en insistant bien. 

Us et coutumes : Une tenue "correcte" est de rigueur pour visiter les temples : pantalons et chemises à 
manches longues ou tee-shirts amples. Pas de short, de bermuda ou de vêtement trop moulant ou décolleté. 
Par ailleurs, cette même tenue facilitera vos rapports avec les villageois, qui dans le cas contraire se sentent mal 
à l'aise, même s'ils ne le font pas sentir ouvertement. 

 
A LIRE 

Bibliographie 
- Au royaume de Nataraja", C. Boulanger (Librairie de L'Inde) 
- "Guide de  Rajasthan"  Annie Sorrel. Olizanne 
- "Guide bleu Inde" Ed. Hachette 
- "Rajasthan" Grand guide Gallimard 
- "Gandhi et la non-violence" S. Lassier (Seuil/Maîtres spirituels) 
- "India Song" Marguerite Duras (Gallimard) 
- "Nocturne indien" Antonio Tabucchi 
 

Cartographie 
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- Carte de l'Inde du Nord, Nelles Verlag. 

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas à nous contacter. Bon Voyage ! 
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