LibdfrSyrice

Chemin de Damas

Vous verrez Beyrouth renaissant ; la mere patrie des Phéniciens et franchirez les Mts du Liban pour
découvrir le célebre temple de Jupiter a Baalbek avant dentrer en Syrie. Aprés avoir visité
limpressionnant Krak des Chevaliers, viendra Alep dont le bazaar compte parmi les plus beaux
d’orient, puis Palmyre, I'oasis de la reine Zénobie. En cette année ou 'on commémore la conversion
de St Paul, Damas vous dévoilera ses merveilles.

Jour 1 15.10.2009 Paris / Beyrouth

Envol de Roissy CDG 2 Vol AF 566 (10h30/15h50)

Accueil et transfert a I'hotel

Séance de travail

Diner

Nuit a ’hétel Bellariva ou similaire www.bellarivahotel.com

Jour 2 16.10.2009 Beyrouth/Byblos

Petit déjeuner

Visite de Beyrouth : découverte de son centre ville entierement rénové, de la célébre place des
Canons, du grand sérail et de I'église Saint-Georges. Poursuite vers les champs de fouilles et la
grande mosquée. Promenade sur le front de mer. Visite du Musée national de Beyrouth. Route vers
Byblos.

Déjeuner.

Court trajet vers la cote et découverte de Byblos, 'une des plus anciennes cités du monde ou I'on
visitera le quartier médiéval et ses vestiges archéologiques.

Séance de travail

Diner

Nuit a I’hétel Byblos-sur-Mer ou similaire www.victorybybloshotel.com

Jour 3 17.10.2009 Beyrouth / Byblos

Petit déjeuner

Départ vers le Sud Liban. Visite de Saida (ancienne Sidon).
Découverte de son “chateau de la mer” sur le port et de la
savonnerie Audi. Promenade dans les souks médiévaux de la
ville.

Déjeuner.

Continuation pour Tyr et visite de ses vestiges romains : I'arc
de triomphe, la nécropole, I'hippodrome, I'aréne et les thermes,
site archéologique, promenade dans les souks, visite du port
phénicien, de la basilique St Jean des croisés. Au retour visite
de Beyrouth, avec le musée national, les quartiers restaurés,
les fouilles archéologiques du centre ville, Jeita et les grottes.

Séance de travail

-1-

Medicercle (groupe Transunivers) -8 cité Nollez 75018 Pari SNEY
www.medicercle.org Tél: (33) 01 42 23 20 30 MEDICERCLE
sas au capital de 352 449.91 - Siret 325 538 999 00021 - APE 7911Z

— L2


http://www.bellarivahotel.com/
http://www.victorybybloshotel.com/

Diner
Nuit a I’'hotel Byblos-sur-Mer ou similaire www.victorybybloshotel.com

Jour 4 18.10009 Byblos /Baalbeck / Krak des Chevaliers

Petit déjeuner

Découverte de Baalbek: visite du temple de Jupiter aux six colonnes de 22 m ; découverte du temple
de Bacchus, imposant par sa taille et sa beauté et du temple de Vénus.

Déjeuner.

Continuation vers le krak des Chevaliers, imposante forteresse médiévale, occupée par les croisés au
Xlle siécle.

Séance de travail

Diner et nuit a I’hétel Al Wadi ou similaire www.alwadihotel.com

Jour 5 19.10.09 Krak des Chevaliers / Alep

Petit déjeuner

Découverte de Hama, ancienne cité située sur les bords de I'Oronte et célébre pour ses “norias”,
grandes roues en bois qui servaient depuis des temps immémoriaux pour l'irrigation et dont une
quinzaine continuent a tourner sur I'Oronte.

Déjeuner

Départ vers Apamée,( 65 K.m) une ville fondée en 300 av. J.-C, célebre pour son avenue grandiose
qui traverse la ville du nord au sud. A l'origine, 1 200 colonnes lisses, cannelées ou torsadées se
dressaient sur les deux cbtés. Aujourd’hui, 400 de ces colonnes sont restaurées et relevées...
Séance de travail

Diner et nuit a I’hétel Dedeman ou similaire

Jour 6 20.10.09 Alep /St Simeon / Alep

Petit déjeuner

Excursion au monastere de Saint- Siméon, bati au Ve siecle. Saint Siméon connu sous le nom du
“stylite”, passa 36 ans de sa vie au sommet d’'une colonne. Retour a Alep*, deuxieme ville de Syrie.
Découverte de sa citadelle, de ses mosquées, de ses souks voités datant du Moyen Age et de ses
khans : entrepdts et caravansérails. Visite du Bimaristan Arghoun, de la madrassa, puis du hammam
Yalbougha.

Déjeuner en cours de visite

Séance de travail

Diner et nuit a I’h6tel Dedeman ou similaire

Jour 7 21.10.09 Alep/Palmyre

Petit déjeuner

Route vers Rassafa, ancienne Sergiopolis. Traversée du désert en direction de Palmyre, I'un des
ensembles archéologiques les plus majestueux au monde. Grande cité commercante qui naquit du
rassemblement de plusieurs clans de nomades autour de I'oasis. Déjeuner en route

Séance de travail

Diner sous tente bédouine.

Nuit a I’hotel Dedeman ou similaire

Jour 8 22.10.09 Palmyre

Lever de soleil sur le site du haut d’un chateau arabe

Petit déjeuner

Visite de la “cité des palmiers”: les temples de Nabu et de Bel, parmi les plus anciens monuments de
Palmyre ; I'arc de triomphe, la Grande Colonnade, I'agora et le musée qui contient notamment de
nombreuses sculptures architecturales et des plaques funéraires aux effigies de riches Palmyréniens.
Déjeuner en cours de visite

Séance de travail

Diner et nuit a I’hétel Ebla Cham Palace ou similaire
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Jour 9 23.10.09 Palmyre /Damas

Petit déjeuner

En début de matinée, visite des tombeaux palmyréniens avant de prendre la route vers Damas
(240km) ou nous visiterons le palais Azem, autrefois résidence du gouverneur ottoman de Damas,
aujourd’hui musée des Arts et Traditions populaires.

Séance de travail

Diner et nuit a I'n6tel Ebla Cham Palace ou similaire

Jour 10 24.10.09 Damas

Petit déjeuner

Damas plonge ses racines dans la haute Antiquité, puisque son oasis a vu naitre I'un des plus anciens
villages de Syrie, au Vlle millénaire. Du Musée archéologique ou sont déposées les principales
découvertes faites dans le pays : objets des fouilles d'Ougarit, fresques de la synagogue de Doura
Europos...la visite se poursuivra par la rue Droite, ancien Cardo Maximus de la ville romaine.
Déjeuner et continuation pour nous rendre dans le quartier chrétien et visiter la maison d'Ananie ou
résida celui qui fit recouvrer la vue a saint Paul converti.

Séance de travail

Diner et nuit a I’h6tel Ebla Cham Palace ou similaire

Jour 11 25.10.09 Damas

Petit déjeuner

Visite de la ville ancienne et de la mosquée des Omeyyades, I'une des plus belles du monde
islamique ou vous verrez de riches mosaiques a fond d'or. Nous achéverons cette journée en nous
promenant dans le souk al Hamidiye. Déjeuner

Fin d’aprés-midi libre

Séance de travail

Diner et nuit a ’hétel Ebla Cham Palace ou similaire

Jour 12 26.10.09 Damas /Paris
Transfert a 'aéroport et envol sur AF 511 (07h35/11h30) *

(* Horaires et routing prévu, non contractuels )

Frais de séjour : a partir de 2100 €
Frais de congres : 400 €

Ch. individuelle : 300 €
Taxe d’aéroport : +/- 180 €

Nos tarifs comprennent :

- L’assistance a I'aéroport (pour les départs de Paris uniquement - si nombre de participants supérieur
a 10 personnes)

- Le transport aérien Paris / Beyrouth et Damas / Paris.

- Le séjour en pension compléte avec hébergement en chambre double dans des hétels de catégorie
supérieure.

- Les transferts et visites en car avec entrées dans les sites et les services d'un guide francophone.
-Le port des bagages.

-La garantie APS (garantie totale des fonds déposés)
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Nos tarifs ne comprennent pas :

- Les boissons et dépenses a caractere personnel.

- Les pourboires aux guides et chauffeurs.

- Le supplément pour hébergement en chambre individuelle.
- Les assurances annulation - et bagages.

- Les taxes aéroport

Groupe : de 10 a 30 participants

Préparation au voyage

Formalités

Pour les ressortissants francais, le passeport doit étre valide au moins 6 mois apres le retour et ne
doit comporter aucun visa israélien ni cachet d’entrée en Jordanie ou en Egypte par un poste frontiére
israélien.

Le visa est obligatoire et peut s’obtenir a ’arrivée a I’aéroport de Beyrouth (env 18 usd ) et le visa
syrien sera obtenu gratuitement au passage de la frontiére ou auprés de la 'ambassade de Syrie :
Ambassade de Syrie 20, Rue Vaneau 75007 PARIS tel : 01 40 62 61 00 Pour les autres
ressortissants, se renseigner directement auprés de 'ambassade. L'importation d’alcool est limitée a
un litre et 'exportation d’objets archéologiques est soumise a réglementation.

LIBAN EN BREF

Population: 3,700,000

Langue officielle: Arabe
Autres langues.: Francais, Anglais

Communautés religieuses: 18
Superficie: 10.452 km?2

Climat: Mediterranéen

Rivage: 225 km

Capitale: Beyrouth

Point culminant: 3083 métres
(Kornet el Sawda)

Systeme politique: République
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Féte nationale: 22 novembre
Président: M. Michel Sleiman
Premier ministre: M. Saad Hariri

Prés. du parlement: M. Nabih Berri

LA SYRIE EN BREF

Capitale : Damas

Superficie : 185 180 km2

Nombre d'habitants : 17 millions d'habitants d'aprées le recensement de 1999

Langue : arabe, francaise, anglaise

Monnaie : L'unité de base de la monnaie syrienne est la livre syrienne. Elle est égale a 100 piastres
syriennes. Les billets en circulation valent : 50, 100, 200, 500, et 1000 livres syriennes.

Tandis que les pieces de monnaie valent : 1, 2, 5, 10 et 25 livres syriennes

Horaires de travail : Ministéres et institutions officielles, de 08:00 a 15:30 heures. Les commerces, en
hiver de 10 a 14 heures puis de 16 a 20 heures et en été, de 10 a 14 heures puis de 16 a 21 heures.

Congés : Le vendredi, le Samedi et les fétes officielles
climat : La Syrie dispose d'un climat tempéré composé de quatre saisons. La température moyenne
estivale atteint les 32° Celsius et la température moyenne hivernale atteint les 10° Celsius. Au

printemps et a I'automne la moyenne des températures est de 22° Celsius

Température moyenne en octobre : 22 °c sur la cOte
Shopping

On trouve, au gré des promenades dans les souks et bazars, un vaste choix d’objets de qualité :
abricots confits a la pistache, gilets et écharpes de soie ou de brocart, nappes en tissu damassé et
plateaux en métal damasquiné... De la plus petite échoppe au magasin le plus luxueux, le
marchandage est bien sir de mise.

Monnaie

La monnaie officielle est la livre libanaise. Les monnaies usuelles sont la livre libanaise et le dollar qui
s’utilisent indifféremment. Au niveau du change, on prend les euro dans les bureaux de change, les
banques et les hotels. Pour information : 1 LBP = 0, 00051 € (cours du 09/08/06) et 1€ = 1,93 LBP
Distributeurs de billets : nombreux dans la capitale et présents dans les grandes villes du pays, ils
permettent de retirer de I'argent en livres libanaises et en dollars US.

Cuisine

L’agneau et le poulet sont souvent servis sous forme de kebab, ou brochettes grillées accompagnées
de légumes. Par ailleurs, les felafels (boulettes frites de purée et de pois chiches) et le houmous (pate
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de pois chiches a I'huile de sésame) sont proposés dans la plupart des restaurants. Le shawarma est
un felafel avec de la viande de mouton. Les mezze, assortiment de hors d’ceuvre, sont une autre
spécialité du Proche-Orient. Dans tous les cas, le khobz, pain arabe, accompagne les plats Les
desserts sont extrémement sucrés et on trouve partout des patisseries et des salons de thé qui
proposent des gateaux a base de miel et de sirop.

On trouve partout, dans les restaurants et dans les boutiques, du thé ou de 'eau minérale (Bourkayn,
Draikich...), des sodas et des jus de fruits frais. N'oubliez pas que la boisson la plus désaltérante est
le thé, souvent offert, comme le café, en signe d’hospitalité. La consommation d’alcool est autorisée a
l'intérieur de la plupart des hétels : arak (apéritif a base d’anis), bieres locales (Al-Chark a Alep et
Barada a Damas) ou vin local (rouges, rosés et blancs secs ou doux mais fruités provenant des
régions d’Alep, de Homs et du Hauran) ou vin de Cisjordanie. Il existe une variété infinie d’alcools
d’origine syrienne (rhum, cognac, whisky...) qui sont en fait des eaux-de-vie parfumées de maniere
sommaire.

Electricité
Les 2 pays utilisent le 220 V. Il peut étre parfois utile de vérifier le voltage avant de brancher un
appareil, et de se munir d’'un adaptateur de prises.

Téléphone

Pour téléphoner de la France vers le Liban, composez 961 (1 pour Beyrouth). Pour obtenir la France a
partir du Liban, composez 00 33 (et votre numéro sans 0). LIBAN / FRANCE Composez le 00 + 33 +
le numéro de votre correspondant sans le 0. La majeure partie des portables fonctionnent au Liban. Il
faut pour cela souscrire la « couverture monde auprés de votre opérateur »

Décalage horaire
La Syrie et le Liban sont a GMT + 3. Quand il est midi en France, il est 13h.

Santé

Aucun vaccin n’est obligatoire. Un traitement anti-paludéen n’est pas obligatoire, demandez I'avis de
votre médecin ou consultez un centre de vaccination agréé. Durant I'été, les températures peuvent
étre treés élevées dans la journée : attention au soleil. Emportez une pharmacie de base qui contienne
pansements, antalgiques, anti-diarrhéiques, laxatifs, des médicaments contre les rhumes, de la
vitamine C, un spray contre les moustiques, de la créeme solaire...

Vétements

Emportez des vétements légers, décontractés, des chaussures confortables, tout en veillant toujours a
avoir une tenue décente : évitez les shorts ou les débardeurs pour les hommes, les décolletés ou les
jupes courtes pour les femmes. Durant I'été, il fait chaud et le soleil peut étre fort : prévoyez des
lunettes appropriées et un chapeau.

A LIRE
- Les Phéniciens. A. Parrot. L'univers des Formes. 1975
- Les Croisades . René Grousset . Quadrige 1994

- Le Moyen Orient. Georges Corn. Dominos- .Flammarion 2002

- Chéteaux d’orient, Syrie, Liban Jordanie. Hazan .2001

Medicercle (groupe Transunivers) -8 cité Nollez 75018 Pari LN
www.medicercle.org Tél: (33) 01 42 23 20 30 : MEDICERCLE
sas au capital de 352 449.91 - Siret 325 538 999 00021 - APE 79112

L] U 25 aarantie alre .

L palnca




- Damas, des Ottomans a nos jours. Gérard Dégorge. L’'Harmattan 2000.

Si vous désirez d’autres renseignements, n’hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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