Programme détaillé : MALDIVES

CROISIERE D’ILE EN ILE
A bord d’un ketch aménagé de couchettes confortables, vous serez en toute autonomie pour
découvrir iles, villages et fonds marins qui font le charme des Maldives. Un cabotage a petite vitesse
qui vous permettra de vous baigner en Robinson sur des fles désertes et boire du lait de coco.

ler jour — 12/02/2010 : Paris / Dubai

- Convocation des participants a I'aéroport de Paris Roissy CDG

- Assistance aux formalités d’enregistrement et d’embarquement.

- Décollage par le vol EK74 (14h30/23h59) a destination de Dubal *

2éme jour — 13/02/2010 : Dubai / Malé

- Vol EK 658 (03h25/08h30) a destination de Malé.

- Accueil a I'aéroport et transfert a bord du bateau

- Installation et présentation de I'équipage

- Navigation 1h, premiére baignade (eau 29°C).

- Séance de travail.

- Arrivée fin d’aprés-midi dans le lagon du village de Ghuli que nous visiterons (petit chantier ou les
bateaux viennent pour un jour ou deux refaire le carénage).

- De retour a bord, présentation du programme pour le séjour.

- Diner & base de poisson frais, curry, légumes, pates ou riz ainsi que fruits locaux.

- Nuit dans le lagon du village de pécheurs Guraidu.

3éme jour — 14/02/2010 : Ghuli / Rihivelli

- Petit déjeuner

- Départ pour rejoindre le banc de sable de Biyadhoo.

- Initiation au snorckeing (palmes, masque, tuba) sous la surveillance de notre guide.

- Découverte d’'une faune multicolore et peu farouche, les poissons sont a portée de main.

- Séance de travail.

- En fin d’aprés-midi, navigation 1h pour le lagon d’un autre banc de sable prés de Rihivelli.

- Diner et nuit a bord.

4éme jour — 15/02/2010 : Rihivelli / Vachugirri

- Petit déjeuner

- Changement d’atoll, aprés 1h30 de navigation arrivée pres de I'lle déserte Vachugirri (néanmoins
utilisée pour certains hotels pour un pique-nique).

- Le snorckeling fera découvrir d’autres poissons aux couleurs chatoyantes que vous retrouverez dans
les livres mis & votre disposition. Pour ceux aimant la péche, ils vont avec le capitaine (& bord du
zodiac) fournir le poisson frais pour le cuisinier qui accommodera avec art et fantaisie, chaque jour de
facon différente, Iégumes, pates ou riz et fruits locaux.

- Départ en fin d’aprés-midi vers le lagon d’une petite ile pour assurer le mouillage de nuit.

- Séance de travail.

- Diner et Nuit & bord.

5éme jour — 16/02/2010 : Vachugirri / Hulidhoo

- Petit déjeuner.

- Navigation 1h30 vers la cote Est de I'atoll pour passer la journée pres de I'lle déserte Hulidhoo qui
fut jadis un relais de pécheurs nous trouverons quelques poules et poulets devenus sauvages.

- Les petits sentiers de I'ile nous feront faire le tour et ramasser quelques coquillages vides sur les
plages.

- Départ vers le village de Felidu (ou Kéodu) pour rencontrer ses habitants toujours accueillants et
souriants. On appréciera la vie paisible des villages maldiviens.

- Retour a bord avant le coucher du soleil.

- Séance de travall

- Diner et nuit a bord, prés d’'une Tle déserte offrant un bon mouillage.

6éme jour — 17/02/2010 : Hulidhoo / Ambaraa

- Petit déjeuner.

- Navigation 1h Sud-OQuest vers la belle Tle déserte d’Ambaraa, qui au dela de ses plages de sable
blanc et d’'un petit lagon avec une eau a 32° C., est recouverte d’une végétation luxuriante de
cocotiers et palétuviers.



- Nous y resterons jusqu’au lendemain aprés déjeuner pour bien profiter de cet isolement et de cette
quiétude loin de la civilisation.

- L’équipage nous réservera sirement une petite surprise...pour le diner !

- L’endroit est propice aux baptémes de plongée et nous initierons les volontaires !

- Séance de travall

- Diner et nuit & bord.

7éme jour — 18/02/2010 : Ambaraa / Fulidu

- Petit déjeuner,

- Départ au nord de I'atoll pour le village de Fulidu ou nous verrons la construction d’'un grand bateau
en bois (bois importé de Malaisie car le cocotier est trop onéreux et perméable ce qui oblige a enduire
le bois d’huile de requin et les requins sont protégés).

- Séance de travail.

- Diner. Si cela est possible, aprés diner nous assisterons a un bodu-béru (chants anciens au rythme
des percussions).

- Nuit & bord

8eme jour —19/02/2010 : Fulidu / Fun Veli

- Petit déjeuner.

- Retour sur atoll de Malé Sud ou nous observerons la faune aquatique particulierement riche prés de
I'lle FunVelli : raies, balistes, tortues seront au programme.

- En fin d’aprés-midi, navigation vers le nord de I'atoll pour passer la nuit dans le lagon de Embudhu
Finolhu. Nous sommes encore loin de Malé mais la nuit, nous apercevons déja les lumiéres de la
capitale

- Séance de travail.

- Diner et nuit a bord.

9éme jour — 20/02/2010 : Fun Veli / Doha / Malé

- Petit déjeuner.

- Transfert pour Malé.

- Débarquement a I'hétel Villingili, 1 chambre pour 5/6pers. Mise a disposition pour bagages et douche
avant départ pour I'aéroport.

- Déjeuner au restaurant de I'hétel.

- Vers 16h une petite visite a pied de Malé vous sera proposeée : la mosquée, le palais présidentiel (de
I'extérieur) le bazar ou se font toutes les transactions import et export des Maldives, le marché aux
fruits-légumes et le marché aux poissons sont des quartiers ou regne une grande activité a cette
heure de la journée.

- Transfert a 'aéroport, assistance aux formalités d’enregistrement et d’embarquement.

10éme jour — 21/02/2010 : Male/Dubali/ Paris
- Vol EK 656 (02h35/05h40) et EK 73 ( 08h00/12h25) a destination de Paris avec escale a Dubai
- Arrivée a Paris Roissy CDG.

Frais de séjour : & partir de 2 380€
Frais de congres : 440€
Chambre individuelle : 240€
Taxes : +/-210 €

Possibilité de plongée avec moniteur et compresseur, nous consulter

Nos tarifs comprennent :

- L’assistance a I'aéroport.

- Le transport aérien Paris/Malé A/R.

- La croisiere en pension compléte avec hébergement en cabines a deux couchettes ( voir
renseignements complémentaires ) avec encadrement par moniteur de plongée diplomé.
- Le port des bagages.

Nos tarifs ne comprennent pas :
- Les boissons et dépenses a caractére personnel.
- Les pourboires



- Les taxes d’aéroport au départ de France

- La taxe de sortie.

- Le supplément chambre individuelle : 200€.

- Les assurances annulation - rapatriement et bagages.

Préparatlon au voyage

Formalités

PASSEPORT : Votre passeport doit étre valide 6 mois au-dela de la date de retour de voyage.
Vérifiez que vous l'avez bien signé ! Envoyer une photocopie des premiéres pages du passeport a
'avance.

VISA : gratuit et valable 30 jours, il est délivré sur place. Veuillez nous fournir, dés votre inscription, la
photocopie des 6 premieres pages de votre passeport.

Attention ! Ces formalités sont valables pour les ressortissants francais. Pour toute autre nationalité,
merci de vous renseigner aupres de la représentation maldivienne de votre pays.

Vaccinations

Aucun vaccin n'est obligatoire, cependant dans tous les cas, il faut vérifier que vous étes a jour en ce
qui concerne les rappels du DTP diphtérie/tétanos/polio et de la typhoide (Typhim VI) et si ce n'est
pas le cas, vous faire vacciner a nouveau. Pensez aussi aux vaccins contre les hépatites A/B. Pour
tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser au service spécialisé de I'Institut
Pasteur, 211 rue de Vaugirard (75015), Tel 0 890 710 811 (numéro a tarif spécial), vaccination sur
rendez-vous :

- les lundi, mardi, mercredi et vendredi :de 9h00 a 16h30

- le jeudi : de 10h & 16h30

- le samedi de 9h00 a 11h30.

Il N’y a plus de paludisme aux Maldives, il est donc inutile de suivre un traitement antipaludéen.

MALDIVES

Superficie : 100 000 km2 pour seulement 298 km2 de terre ferme (trois fois la superficie de Paris).
Population : 285 000 habitants environ. Mosaique ethnique majoritairement originaire du sous-
continent indien, aux influences arabe et africaine.

Capitale : Malé. ( plus de 70 000 habitants)

Géographie: Paradis tropical situé en plein cceur de I'océan Indien, au sud ouest de l'inde et a plus
de 650 km au sud-ouest du Sri Lanka, I'archipel des Maldives exerce avec ses 26 atolls une grande
fascination de par ses plages et ses fonds marins. Les iles des Maldives se situent entre 7°6'30" de
latitude Nord et de 0°41'48" de latitude Sud, et entre 72°32'30" et 73°45'54" de latitude Est. Les 1200
flots coralliens de I'archipel s’égrénent du nord au sud sur une distance de 823km et de 130km d’est
en ouest. Eden de sable blanc, de cocotiers, posés sur des lagons protégés par les barriéres de
corail, elles sont de véritables lieux de prédilection pour les amoureux de la mer. Le point le plus élevé
des Maldives culmine & moins de 2,50m au dessus du niveau de la mer.

Histoire : L’histoire ancienne des Maldives est peu connue. Selon la légende maldivienne, un prince
Sri Lankais/cinghalais appelé Koimale s’est échoué avec sa jeune épouse dans un lagon des
Maldives et s’y est installé devenant le premier sultan. D’aprés certains géologues contemporains, la
chaine des Maldives serait « I'épine dorsale d’'un continent disparu » reliant jadis I’Afrique et I'lnde.
Leur développement, au cours des siécles, a été influencé par les marins des pays de la mer dOman
et du littoral de I'océan indien. Occupées par les Portugais a partir de 1558, sultanat islamique
indépendant durant la majeure partie de son histoire, les Maldives deviennent un protectorat
britannique en 1887, et dépendent alors de la colonie de Ceylan. Peu apres la restauration du
sultanat, en 1954, les Maldives obtiennent I'indépendance en 1965, puis deviennent une république
en 1968, et le pays prend son nom actuel. Le président Maumoon Abdul Gayoom , élu en 1978 puis
réélu depuis, a du faire face, au cours de ses mandats successifs, a trois tentatives de coups d'Etat
(en 1980, 1983 et 1988), la dernieére ayant pour auteurs les séparatistes tamouls du Sri Lanka voisin
(ex-Ceylan) ayant échouée grace a l'intervention de 1 500 soldats indiens.En 1997, le président
Maumoon Abdul Gavoom a procédé a une réforme constitutionnelle touchant la désignation du
président de I'Assemblée, et en 2005, le parlement a voté a 'unanimité en faveur de I'introduction
historique du multipartisme. L'archipel bénéficie désormais d'une stabilité fondée sur le tourisme.
Climat : Le climat maldivien est étroitement lié a la mousson. La mousson est un systéme de vents



régissant le climat de certaines régions tropicales et équatoriales. Aux Maldives, ces vents faibles
soufflent du sud-ouest en été d'avril & octobre (mousson humide : hulhangu) et du nord-est en hiver
de décembre a mars (mousson séche : iruvai). Les tempétes sont plutét rares. Les précipitations,
sous forme de courtes averses diluviennes, apparaissent généralement la nuit, plus rarement la
journée. Les pluies prolongées sont heureusement exceptionnelles. Le climat est par conséquent
clément et chaud toute I'année (de 26 a 35°C) et I'eau est en moyenne a 28°C.

Faune et flore : Au cours des siécles, des graines portées par la mer, les oiseaux et I'air, ont échoué
sur le sable ou elles ont pris racine. De nombreuses espéces furent aussi importées par les
navigateurs. On a recensé 600 espéces de plantes aux Maldives. Le cocotier, I'arbre le plus répandu,
et qui figure sur le blason national, représente a lui seul 90 % de la végétation. Le reste est constitué
d’arbres a pain, de pandamus, de banyans, de mangroves, de bananiers, cocotiers et autres palmiers.
Les fleurs tropicales (frangipaniers, hibiscus, bougainvillées) abondent sur les fles. Les principales
cultures sont la patate douce, le millet, 'igname et la pastéque, auxquelles viennent s’ajouter
quelques agrumes et 'ananas. Les crabes de cocotiers cétoient des geckos, et 'on dénombre plus de
110 especes d'oiseaux, dont des mouettes, des aigrettes et des hérons gris. Les fonds marins qui
entourent les Tlots recélent une vie aquatique trés riche : poissons papillon, perroquets et autres
poissons trompette, raie-manta, tortues, requins et dauphins.

Folklore : Il est le croisement de différentes influences : le bodu beru (tambour), la danse la plus
populaire, semble inspirée du folklore de I'Afrique de I'Est. On I'exécutait traditionnellement aprés une
rude journée de travail. Le Thara, interprété par des musiciens se faisant face sur deux rangs, est
assez proche d’un type de musique pratiquée dans les pays du Golfe et de I'’Arabie du Sud.

Religion : Depuis le Xll éme siécle, le bouddhisme a été supplanté par l'islam sunnite. Tous les
Maldiviens sont obligatoirement pratiquants.

Langue : On parle le divehi ou maldivien, proche du cinghalais et mélangé d’hindi, d’arabe et
d’anglais. L’écriture, le thaana, est apparentée a I'arabe, et comprend un alphabet de 24 caractéres se
lisant de droite a gauche. L’anglais est pratiqué par une majorité de Maldiviens.

Change : La monnaie nationale est la rufiya ( ou roupie maldivienne) divisée en 100 laaris.1 euro vaut
11 rufiyas environ.

Munissez-vous d’euros ou dollars américains en espéces pour vos dépenses sur le bateau (boissons,
pourboires...) ;

Les cartes de crédit internationales ne vous seront utiles qu’a Male , les banques sont fermées le
vendredi et le samed.i.

Décalage horaire : L’heure locale est a GMT + 5h.

En heure d’hiver, il y a + 4h de décalage avec la France, en été + 3h.

Sur le bateau, vous serez a « I’heure des iles et des ressorts » : + 5h pour profiter au maximum des
journées.

Courant électrique :220 volts (générateur toute la journée, stop pour la nuit) prises avec adaptateur.
Téléphone : La France vers les Maldives, composez le 00 + 960 + le numéro de votre correspondant.
Pour joindre la France depuis les Maldives, composez le 00 + 33 + indicatif régional (sans le 0) +
numeéro de votre correspondant.

Gastronomie : Le poissons frais tient une place de choix, ainsi que le riz, les pates ou légumes frais,
les salades (choux, carottes, concombres), ou fruits locaux (papaye, ananas, mangue). L'imagination
du chef cuisinier vous fera apprécier de manger du poisson a chaque repas. Petit déjeuner
continental: café, thé, toasts, confitures, beurre, ceufs.

Photo — Vidéo : Prévoyez un nombre suffisant de pellicules photos a faible sensibilité, la luminosité
étant tres importante. Pour transporter votre appareil photo en toute sécurité pensez aux sacs photos
étanches. Vous pouvez aussi prévoir des appareils jetables pour vos photos sous-marines.
Caméscope ? Pourquoi pas... Vous aurez la possibilité de recharger vos batteries et visionner vos
prises de vues sur un écran TV a bord (apporter cable personnel).

Habillement : Uniquement des vétements Iégers et, de préférence, en coton : chapeau, lunette de
soleil, maillot de bain, débardeurs, tee-shirts a manches courtes et a manches longues, chemises
légéres, sweat-shirts, bermudas, jupes ou robes longues pour les visites de villages, chaussures
Iégéres et petites sandales de bain en plastique, un lainage Iéger et un coupe vent. N'oubliez pas les
produits solaires a fort indice de protection pour la peau, ainsi qu'une creme protectrice pour les
lévres, la réverbération en mer étant trés forte.

Shopping : Pendant les visites des villages de pécheurs vous découvrirez I'artisanat local : le corall
noir, bijoux, souvenirs sculptés dans le bois de cocotier, épices, tissus de madras, peintures naives
sur papier ou bois.

Us et coutumes : Evitez les vétements trop décontractés pour les visites des fles de pécheurs : un



bermuda long ou une robe sera nécessaire pour les femmes. Les épaules doivent étre couvertes
également.

L’importation d’alcools est strictement interdit aux Maldives, (mais vous en trouverez sur le bateau,
alcools, vins, biéres, sodas, eau minérale...a votre charge).

Quelques expressions maldiviennes :

- Bonjour : a-salam alekum

- Comment allez-vous ? : haalu kihine ?

- Merci : Shukuria

- Oui: aa

- Non : noo

- Aujourd’hui : miadu

- Demain : madammabr

- Cher : agu bodu

- Bon marché : agu heyo

- 0.k : enge

Baptéme de Plongée sous-marine : Lors de votre inscription vous pouvez réserver votre baptéme,
un moniteur vous fera découvrir la faune et la flore sous-marine entre 3 et 5m maximum. Vous devez
vous munir d’un certificat médical de moins de 3 mois autorisant la pratique de la plongée sous-
marine.

Pour faire de la plongée sous-marine a plus de 5m de profondeur. Il est nécessaire d’avoir un brevet
élémentaire (niveau 1 CMAS ou Open water PADI), un certificat médical de mois de 3 mois et le
carnet de plongée validé et mis a jour.(équipement fourni).

A LIRE

Bibliographie

- « Guide Maldives », (Arthaud)

- « Maldives », Masters Tom (Lonely Planet) 2007

- « Maldives », C. & E. Valentin (Vilo)

- « Mystére des Maldives », Thor Heyerdahl, (Albin Michel)

- « Maldives — Guides nelles », (Nelles), 256 pages illustrées
- « Plongées aux Maldives »

Cartographie

- Carte des Maldives, Hildebrand's.

Si vous désirez d’autres renseignements, n’hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !



