Programme détaillé : MER EGEE
CROISIERE D’HIPPOCRATE

Vous accosterez a Kos ou naquit Hippocrate et vous pourrez visiter 'askhépéion, le premier hopital au
monde avant de poursuivre la navigation dan les fles orientales de la mer Egée afin de découvrir de
splendides paysages méditerranéens et I'hériatge omniprésent des brillantes civilisations antiques ;
helléne, romaine et byzantine. Aprés Leiros et Lipsi viendra le temps de faire escale a I'lle de Patmos
célébre comme terre d’asile de S Jean d’Ephése et Kalymnos ou I'on péche les éponges

ler jour — 20/06/2010 : Paris / Bodrum

- Envol de CDG a destination de Bodrum par le vol affrété ( horaires définitifs 8j avant le départ )
- Accueil et transfert au port de Bodrum.

- Embarquement sur la goélette.

- Séance de travail.

- Diner et nuit a bord

2éme jour — 21/06/2010 : Bodrum / Kos

- Petit déjeuner.

- Départ pour I'lle de Kos. Débarquement au port et visite de la ville. Vous découvrirez I'Asklépéion,
I'un des premiers hépitaux au monde, la ville antique comprenant I'Agora, le théatre, le stade, le
gymnase, l'odéon et le platane d'Hippocrate et le musée archéologique.

- Déjeuner & bord, temps libre pour flaner en ville, possibilité de louer des bicyclettes ou d'aller au
village de Zia.

- Séance de travail.

- Diner et nuit au port.

3éme jour — 22/06/2010 : Kos/Leiros

-Petit déjeuner matinal et départ pour Leiros ou I'on arrivera en fin de matinée.

-Débarquement et découverte de cette Tle raffinée.
e le chateau médiéval et le monastére Payana Dukostro,
¢ Le Monastére Saint Angel
e Le musée de la seconde guerre mondiale

-Déjeuner et diner & bord. Nuit au mouillage
4éme jour — 23/06/2010 : Leiros/ Lipsi

- Petit déjeuner et départ pour Lipsi.

- Temps lire pour la baignade et la découverte individuelle de I'Tle.
- Séance de travall

- Nuit au port ou continuation pour Patmos et nuit & Patmos

5éme jour — 24/06/2010 : Lipsi/Patmos

- Arrivée a Patmos. Débarquement au port de Scala et visite de la ville
La grotte de I'Apocalypse

Le monastere de Saint Jean le théologue

L'église Aghia Barbara

Le monastéere des femmes Zoodocos Pigri

- Déjeuner et continuation pour la baie de Gricos
- Séance de travail
- Diner a bord, nuit au mouillage



6éme jour — 25/06/2010 : Lipsi/Patmos

- Petit déjeuner et départ pour Kalymnos, I'lle des pécheurs d'éponge. Débarquement au port et visite
de I'lle

¢ Le monastéere de Saint Savas
e Le musée de la marine a Vlihadia Bay
e L'église de Jésus de Jérusalem
e Le village de Massouri
- Déjeuner

- Séance de travail
- Diner a bord et nuit au port

- Diner et nuit a bord.

7éme jour — 26/06/2010 : Patmos /Bodrum

-Petit déjeuner et appareillage pour Bodrum.

- Déjeuner.

. A Bodrum, visite du chateau Saint Pierre et de son magnifigue musée d'archéologie sous marine, de
réputation internationale.

- Séance de travail.

- Diner et nuit a bord.

8éme jour — 27/06/2010 : Bodrum // Paris
- Petit déjeuner.
- Transfert a I'aéroport et envol pour Paris

Frais de séjour : a partir de 1150€
Frais de congreés : 350€
Ch. individuelle : 290€

Taxe : +/- 120 €

Nos tarifs comprennent

- L’assistance a I'aéroport.

- Le transport aérien Paris/Bodrum A/R

- Les transferts et visites en minibus et les services de I'équipage.
- Le port des bagages.

Nos tarifs ne comprennent pas
- Les boissons et dépenses a caractére personnel.
- Les assurances annulation - rapatriement et bagages.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Qu'est ce qu'une goélette et un caique :
Une goélette ou un caique sont des yachts en bois vernis ou peint, construits selon la tradition des
pécheurs d'éponge et adaptés a la navigation en mer égée. Ces bateaux de 18 a 30 métres



comportent 5 a 8 cabines, un pont avant pour le farniente, un pont arriére pour les repas, un salon
intérieur, un bar et une cuisine.

Quel est le niveau de confort :

Si l'on compare ces bateaux aux voiliers de loisirs courants de 15 a 20 métres, ils sont trés
confortables, mais par contre, ils sont trés simples par rapport a des yachts de luxe. Nous dirons que
le confort est convivial avec tout le nécessaire. D'autre part, les caiques n'ont rien a voir avec les
paquebots de croisiére. Les cabines sont petites, et les vibrations du moteur et des générateurs
peuvent parfois étre dérangeants pendant la navigation.

Comment fonctionnent les sanitaires :
Chaque cabine posséde un cabinet de toilettes avec lavabo, douche et wc généralement a pompe,
comme sur les voiliers sportifs et de loisirs.

Si I'on est seul, peut on partager sa cabine avec quelqu'un d'autre :

Il n'y a pas toujours des cabines avec deux lits sur les caiques, et les lits doubles sont plus étroits
qu'un lit double normal. Partager sa cabine peut sur la majorité des bateaux, signifier utiliser la cabine
pour les sanitaires, pour le rangement et pour se changer, et dormir sur le pont extérieur, ce qui est
trés agréable en juin, juillet, aodt, et septembre.

Quelles sont les taches ménageres :
Les passagers ne participent & aucune tache ménageére.

Peut on piloter le bateau :
Pour des raisons de sécurité et de Iégislation, il n'est pas autorisé aux participants de piloter le bateau
ou de participer aux manceuvres.

Peut on utiliser I'annexe :

L'annexe est réservée a I'équipage pour les taches pratiques. Elle peut étre utilisée par les
participants lorsqu'elle est disponible, sous la conduite d'un membre d'équipage et avec participation
financiere.

Les voiles sont elles utilisées :
Les caigues ne sont pas des voiliers et fonctionnent au moteur. Les voiles ne peuvent étre utilisées
gue dans des conditions trés favorables, ou en secours en cas de panne de moteur.

Peut on amener des boissons et de la nourriture a bord
L'apport de boissons et de nourriture n'est pas autorisé a bord. Toutes les boissons devront étre
commandées au bar du bateau.

Peut on fumer a bord :
Oui, a I'extérieur sur les ponts, mais il est interdit de fumer dans les cabines.

Quelle sécurité a bord :
Le bateau est équipé d'un canot de sauvetage homologué automatiquement gonflable, d'une barque
annexe, et de gilets de sauvetage disponibles dans chaque cabine.

Le pourboire est il obligatoire :
Non, mais en Turquie c'est une coutume de laisser un pourboire a I'équipage — compter 4 a 5 € par
jour et par participant — ne pas en laisser est incorrect

Est ce que I'équipage parle le Francais :
La connaissance du Francais par les équipages est rare, I'anglais est la langue la plus utilisée.

Quel est le réle de I'accompagnateur :

L'accompagnateur est l'intermédiaire entre les participants et I'équipage. Aux escales il vous aide a
organiser vos visites. Il n'est en aucun un guide autorisé a commenter des visites. Son pourboire,
également facultatif est a séparer du pourboire de I'équipage.



Peut on se baigner tous les jours :

La croisiére dans les Tles Grecques du Dodécanése est une croisiere avec des visites culturelles allant
d'Tle en Tle avec des escales dans des petits ou grands ports. La baignade a partir du bateau n'est
donc pas quotidienne, car elle ne peut se faire que lorsque le bateau est au mouillage.

Par contre, dans les Tles grecques, sauf a Rhodes, les plages sont a une courte distance des ports et
accessibles facilement a pied. Les personnes qui ne veulent pas participer aux visites et excursions
peuvent se baigner.

La croisiere est elle adaptée aux enfants :

Les croisieres ne sont pas adaptées aux enfants en bas age, ainsi qu’aux personnes a mobilité
réduite. A bord, I'équipage ne peut prendre en charge des personnes ou enfants qui nécessitent une
surveillance ou assistance spécifique. De plus, en ce qui concerne les enfants, il faut savoir qu'il n'y a
pas de cabines triples et qu'un couple avec un enfant occupera deux cabines, dont une avec un
supplément individuel.

Quelle nourriture est servie a bord :

Il s'agit d'une cuisine greco-turque: Les petits déjeuners comprennent des olives, tomates,
concombres, ceufs, beurre, féta, miel, confiture, thé et café. On sert rarement de la viande au déjeuner
généralement constitué de céréales, légumes et de salades. Viande, poulet et poisson sont servis au
diner.

Il n'est pas autorisé d'apporter de la nourriture a bord: que dois je faire si j'ai encore faim ala
fin du repas :

Tout passager peut demander du "rab" au cuisinier et en cas de besoin lui demander un plat
supplémentaire.

Quels sont les horaires des repas et des navigations :

Par principe, le petit déjeuner est & 08:30, le déjeuner a 13:00 et le diner a 20:30, mais ces horaires
s'adaptent au programme et aux conditions de navigation. Les durées de navigations varient en
fonction des traversées et de la météo. Il se peut qu'une traversée prévue l'aprés midi soit, en raison
d'une mer trop forte reportée au levé du jour ou la nuit, apres que le vent soit tombé. Plusieurs
traversées peuvent avoir lieu trés tdt le matin, et le petit déjeuner peut alors étre servi en cours de
route, ou plus tardivement a l'arrivée dans un port.

Les draps et les serviettes de toilette sont elles fournies :

Les draps sont fournis et changés en milieu de semaine, les serviettes de toilette fournies pour la
semaine.

Vous devez apporter vos serviettes de bain.

Y a-t-il du matériel de loisir a bord, masques, lignes a péche, planche a voile...
Aucun matériel de loisir n'est disponible & bord, mais chacun peut apporter le sien, ou en acheter a
l'arrivée & Bodrum.

Quel est le voltage a bord :
Au mouillage, 12 volts et 220 volts pendant la navigation ou dans les ports.

Peut-on recharger les batteries des téléphones et caméras :

Vous confierez vos appareils au capitaine qui les branchera pendant les périodes ou le bateau est
alimenté en 220 v. Par contre, il est impossible d'utiliser des accessoires tels séche cheveux, rasoir
électrique ou appareils médicaux.

Y a-t-il de I'ombre a I'extérieur :

Il'y a un pont a l'avant équipé avec des matelas pour le farniente et une toile de bache qui protége du
soleil, et un pont a l'arriére avec des coussins, une table et des chaises pour les repas, espace lui
aussi abrité sous une toile de bache.

Quelle est la puissance des moteurs :
Les moteurs sont en général de 150 a 200 CV diesel.



Avec quels bagages faut —il venir :

Il est préférable d'amener le moins possible de bagages, puisqu'a bord, en été, le maillot de bain et le
short sont le principal accessoire ! Aux escales, pour les visites — églises, mosquées, musées —
pantalons ou jupes peuvent étre nécessaires. Un pull peut parfois étre le bienvenu certaines soirées.
En moyenne saison, prévoir un kway ou anorak. Les cabines étant petites, les sacs de voyages
souples sont préférables aux valises trop encombrantes.

L'eau est elle limitée a bord :

L'eau n'est pas limitée, a condition de ne pas la gaspiller. La réserve est calculée sur la base
moyenne de deux douches par jour et par personne. Il est demandé aux passagers d'étre attentifs a
leur consommation.

Les boissons a bord :

Le bar dispoe de boissons locales — vin, biére, raki, jus de fruits et sodas — Le réglement des
consommations de chaque participant se fait en général a la fin de la croisiére en euro ou en monnaie
locale.

ATTENTION

La Découverte en mer d'objets antiques ou de fossiles n'est pas rare. Il s'agit de pieces
protégées interdites de sortie du territoire et devront expressément rester sur place. Tout
exportation d'une antiquité sans autorisation peut avoir de graves conséquences.

PREPARATION AU VOYAGE

Formalités

Carte d'identité nationale ou passeport ;. en cours de validité pour les séjours n'excédant pas 3
mois. Si vous entrez avec une carte d'identité, la douane vous remet un justificatif que vous devez
conserver avec vous en permanence pour le représenter a la sortie du pays.

Pas de visa, pour les Francais, les Suisses et les Luxembourgeois, pour les séjours inférieurs a 3
mois. Visa de tourisme obligatoire (plusieurs entrées) pour les Belges (10 €) et Canadiens (environ 60
US$ ou 45 €), délivré a la frontiére ou a I'aéroport, valable 3 mois (attention : le visa est beaucoup plus
cher si vous vous le procurez au consulat, avant le départ).

Vaccinations

Aucun vaccin n'est exigé. Gratuité des soins sur présentation du formulaire (E 111) a demander &
votre caisse d'assurance maladie. Comme toujours et partout il est important d’étre protégé contre: -
diphtérie, tétanos, poliomyélite - hépatites A et B.

Si vous désirez d’autres renseignements, n’hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !

Médicercle



