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Entre stupas dorés et temples séculaires, vous effectuerez en Birmanie un véritable voyage au cœur 
du bouddhisme vivant. Yangon où étincelle la pagode Swedagon, Bagan niché dans une méandre de 
l’Irrawaddy où s’élève une myriade de temples, le Mont Popa, Mandalay parmi tant d’autres sites qui 
sont autant de lieux de ferveur. Un pays hors du temps où la vie quotidienne de son peuple, vous 
surprendra comme ce geste si particulier qui permet aux Inthas de glisser à la surface du lac au milieu 
des jardins flottants. 

Jour 1  01.11.09 Paris / Singapour 
Envol de Paris CDG pour Singapour sur vol SQ-333 (11h25-07h00+1).* 

Jour 2 02.11.09 Singapour/ Yangon 
Arrivée à Singapour à 7h00* 
Transit pour Yangoon par le vol SQ-5012 (07h55-9h20). * 
Accueil par notre guide francophone et transfert à l'hôtel Nikko Yangon (ou similaire). 
Déjeuner au restaurant Sandy qui offre une vue agréable sur les eaux du lac Royal. Notre prochaine 
étape est le Bouddha couché de Chauk Htagyi. Nous poursuivons avec la pagode Shwedagon qui 
domine la ville depuis la colline de Singuttara de sa masse dorée. Déambulation au gré des 
nombreuses structures qui la compose et ceci dans les fumées d'encens et à la lumière des bougies. 
Promenade dans la ville chinoise avant notre dîner au restaurant Royal Thazin. 
Séance de travail 
Nuit à l’hôtel Nikko Yangon (ou similaire). 

Jour 3  03.11.09 Yangon / Bagan 
 

Petit déjeuner matinal et transfert à l'aéroport.  
Envol pour Bagan, le matin, et découverte de l'un des plus 
grands sites archéologiques d’Asie. 
Bagan remonte au XIe siècle et son expansion se 
poursuivra jusqu'à la fin du XIIIe. Il en résulte une multitude 
de temples et pagodes (2045 en tout …) qui s'étalent sur 
45 km2 de terre rouge arrosée par les eaux de l'Irrawaddy.  
Nous en visiterons les principales comme le chef d'oeuvre 
d'architecture Mon qu'est le temple d'Ananda., le temple de 
Damayangyi qui est le plus  grand de Bagan, son 
intéressant monastère et le temple de Thatbyin Nyu qui est 

une autre merveille.  
Déjeuner au restaurant Riverside agréablement situe au milieu des ruines et comme son nom 
l'indique sur les berges de l'Irrawaddy. . 
Un arrêt a un laboratoire de laques nous fera découvrir un art qui existait déjà au XIème siècle dans la 
région de Monywa mais qui culmine avec les fastes de Bagan. Continuation avec le temple de 
Manuha qui est l’un des temples les plus fréquentés par les pèlerins. Il renferme un immense 
Bouddha couché. Fin des visites avec le stupa de Bupaya au coucher de soleil sur les eaux calme du 
fleuve Irrawadyi avant d'escalader le temple de Tayok-Pyi d'où les rayons faiblissants du soleil offrent 
une vue imprenable. 
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Dîner au restaurant Tharabar, célèbre pour son spectacle de marionnettes. 
Séance de travail 
Nuit à l’hôtel Thande Nyaung Oo (ou similaire). 
 
Jour 4 04.11.09 Bagan  
Petit déjeuner. 
Visite du village de Nyaung Oo fameux pour son marché mais également pour la pagode Shwezigon 
du XI ème siècle qui renferme selon les dires de " La chronique du palais de verre" une relique de 
Bouddha. On y trouve aussi de magnifiques exemples de tuiles sculptées décrivant des « Jatakas", 
des scènes de vie courante ou mythologique des vies antérieure de l’Illuminé. Continuation dans le 
village de Wetkyi-In avec le temple de Kubyauk-Gyi célèbre pour ses fresques représentant le démon 
Mara. Ce temple date du XIIIe siècle. 
Déjeuner au restaurant Nanda et départ pour le temple de Nanpaya lui aussi originaire des XI- 
XIIème siécle où l’on admirera des sculptures de pierre, notamment les 8 Brahmas. Prochaine étape 
le Payathonzu, temple du XIIIe siècle période où l’art de la fresque atteint son apogée. Coucher de 
soleil depuis le temple de Shwe-San-Daw qui serait le plus ancien temple de Bagan. Sa construction 
remonte donc au début du XI eme siècle. Il renferme un beau Bouddha couché et des "Jatakas" 
finement travaillés. De ses terrasses élevées nous profiterons d'une très belle vue sur la zone 
archéologique. 
Dîner au bord de la rivière.  
Séance de travail 
Nuit à l’hôtel Thande Nyaung Oo (ou similaire). 

Jour 5  05.11.09 Bagan / Mandalay 
Petit déjeuner 
Départ vers le mont Popa appelé aussi le mont des esprits. Cet ancien volcan s’élève à 1520 mètres 
au dessus de la plaine de Myingian et accueille le culte des « nats » , réminiscence d’ancienne 
pratique chamaniste . Continuation pour Myinchan où nous visiterons le monastère de Sunelune 
Kyuang sanctifié par la momie d'un moine réputé. Nous visiterons au village de Pakkoku un 
monastère qui accueille des centaines d'étudiants.  
Déjeuner et continuation pour Mandalay rejointe en fin d'après midi. 
Séance de travail 
Dîner en ville et nuit à l’hôtel Mandalay City (ou similaire). 
 

Jour 6 06.11.09 Mandalay 
Petit déjeuner. 
Transfert à la jetée de Mandalay et embarquement pour une croisière de 45 minutes qui nous 
conduira à Mingun cette ancienne capitale ou nous trouverons un palais de briques inachevé dont le 
point culminant offre une vue intéressante sur le village et sur le fleuve. A Mingun se trouve aussi une 
énorme cloche de bronze non fendue. Avec ses 90 tonnes elle défie ses fameuses rivales du Kremlin. 
Retour a Mandalay et visite de la fameuse pagode Mahamuni dont la statue a été importée de 
l'Arakan par le roi Mindon. Non loin de là, quelques artisans préparent les feuilles d'or qui seront 
vendues aux fidèles pour honorer les icônes. 
Déjeuner et continuation des visites avec le monastère de Shwenandaw, bel exemple de construction 
en bois de teck. Visite au Palais Royal de Mandalay et ensuite à la pagode Kuthodaw que l'on décrit 
comme la plus grande bibliothèque ouverte, en effet ses murs sont recouverts de textes sacres gravés 
sur des plaques de marbre. 
Fin des visites avec la colline de Mandalay en fin d'après midi. 
Dîner de spécialités birmanes au charmant restaurant "A little bit of Mandalay"  
Séance de travail 
Nuit à l’hôtel Mandalay City (ou similaire). 
 

Jour 7 07.11.09 Mandalay 
Petit déjeuner. 
Visite d'Amarapura, Ava et Sagaing trois anciennes capitales birmanes qui sont préservées du temps.  
Amarapura où les tisserands depuis des générations produisent des "sarong" et autres tissus réputés 
dans toute la Birmanie. C'est aussi à Amarapura que nous assisterons au repas des moines après 
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avoir fait quelques pas sur le pont de Ubeing long de 1Km2 fabriqué avec du teck récupéré d'un 
ancien palais  
Ava où nous nous déplacerons en calèche nous permet de découvrir l'atmosphère magique du 
Bagaya, un vieux monastère en teck dont les premières fondations remonterait du XIIe siècle. Autour 
de l'édifice nous verrons aussi la fameuse Tour de garde et les vestiges du palais royal. 
Sagaing considéré comme le centre religieux important de la région offre sur sa colline une collection 
de temples et pagodes largement fréquentés par les dévots. Belle vue sur la plaine. 
Retour à Mandalay.  
Dîner au restaurant Myananda. 
Séance de travail 
Nuit à l’hôtel Mandalay City (ou similaire). 
 
Jour 8  08.11.09 Mandalay / Lac Inle 
Petit déjeuner. 
Envol pour Heho.  
Visite des grottes de Pindaya et découverte de la fabrication des ombrelles de papiers colorés. 
Déjeuner au restaurant Memanto face au lac de Pindaya. 
Dans l'après midi nous prenons la route afin de rejoindre le village de Nyaungshwe ou nous 
embarquerons a destination de notre hôtel sur le lac. 
Installation, dîner et la nuit l’hôtel New Hupin Inle (ou similaire). 
 

Jour 9 09.11.09 Lac Inle 
Petit déjeuner  
Canotage sur les eaux calmes du lac.  
Traversée de jardins lacustres où poussent des jacinthes d'eau et rencontre avec des pêcheurs Intha 
qui pagaient à l'aide de leurs jambes. 
Visite de la pagode Phaung Daw Oo où vous assisterez à la vie traditionnelle du village flottant de 
Heya Ywama. 
Déjeuner dans un restaurant flottant et continuation pour le village de Thalay connu pour son travail 
de la soie naturelle.  
Enfin visite au monastère de Nga Phe Kyaung. 
Séance de travail 
Dîner au restaurant Karaweik avec danses culturelles  
Nuit à l'hôtel New Hupin Inle (ou similaire). 

 
Jour 10 10.11.09 Lac Inle / Yangoon / Singapour 
Petit déjeuner. Transfert pour Hého et envol pour Yangoon, le matin 
Déjeuner en ville.  
Visite du temple Kabaye et d'une soufflerie de verre à l'ancienne dans le quartier indien de Yangoon.  
Transfert à l'aéroport pour le vol SQ-5017 (16h35-21h15)* à destination de Yangoon le matin. 
Transit pour Paris par le vol SQ-334 (23h55-06h50).* 

Jour 11 11.11.09 Singapour/ Paris 
Arrivée à Paris à CDG à 06h50.** 

(* Horaires et routings prévus, non contractuels) 

 

Frais de séjour : à partir de 2 150€ 
Frais de congrès : 450€ - Ch individuelle : 200€  
Taxe : +/- 180 € - Visa (si par nos soins) : 35 € 
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Nos tarifs comprennent 
- L’assistance à l’aéroport (pour les départs de Paris uniquement - si nombre de participants supérieur 
à 10 personnes)  
- Le transport aérien Paris/Yangoon A/R et les vols intérieurs. 
- Le séjour en pension complète avec hébergement en chambre double dans des hôtels de catégorie 
supérieure. 
- Les transferts et visites en car climatisé avec entrées dans les sites et les services d'un guide 
francophone. 
- Le port des bagages. 
-La garantie APS (garantie totale des fonds déposés) 

Nos tarifs ne comprennent pas 
- Les boissons et dépenses à caractère personnel. 
- Les pourboires aux guides et chauffeurs. 
- Les taxes d’aéroport au départ de France 
- Le supplément pour hébergement en chambre individuelle.  
- Les frais de visa  

 

Préparation au voyage 

Avertissement 
Malgré une nette amélioration, l'infrastructure de la Birmanie reste insuffisante, et quelques difficultés 
d'organisation peuvent subsister. L’itinéraire donné ici n’est qu’indicatif ; il pourra être modifié en 
fonction des aléas locaux, des décisions des autorités et des fêtes. 

Formalités 
PASSEPORT : le passeport doit disposer de 6 mois de validité au-delà de la date de retour de votre 
voyage. Vérifiez que vous l'avez bien signé ! 

VISA : Il est obligatoire. Coût du visa : ~35 € (si par les soins de Médicercle, remplir les 3 formulaires 
de visa + 3 photos + passeport à nous donner 50 jours avant le départ). 

Pour plus d’information, vous pouvez également vous adresser à l’ambassade ou au site 
suivant: www.visas-express.fr 

Ambassade : 
60, rue de Courcelles - 75008 Paris 
Tel : 01.42.25.56.95 
Fax : 01.42.56.49.41 
09h00/12h00 – 13h30/16h30 

Office du tourisme : Il n'y a pas d'office de tourisme du Myanmar en France. 

Vaccinations : Nous vous recommandons fortement la vaccination tétanos/Polio, celle contre la 
typhoïde : Typhim VI, ainsi que les vaccins hépatites A & B surtout si vous n’êtes pas à jour de vos 
différents rappels. Vous pouvez vous adresser pour tout renseignement complémentaire au service de 
l’Institut Pasteur. ? 01 40 61 38 00, du lundi au vendredi, de 9h à 17h et le samedi de 9h à 11h. 

http://www.visas-express.fr/�
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MYANMAR 

Capitale : Yangon 
 
PIB : 49 038 millions de $US. 
 
Superficie : 676 577 km², soit 1,2 fois la France 
 
Point culminant : Les Monts Kachins, au nord, où le Hkakabo Razi culmine à 5887m. 
 
Population : 52 millions d’habitants 
 
Climat : Trois saisons 
- De juin à octobre : la mousson permanente de Yangon, noyée sous la pluie en juillet et août. En 
revanche, Bagan est plus sec. 
- D'octobre à mars : la saison est sèche, la meilleure dans les zones accessibles, toujours ensoleillées 
mais pas trop chaudes. 
- D'avril à juin : la saison chaude. 
 
Observations géographiques : Le Myanmar est le plus grand pays du Sud-Est asiatique. Du nord au 
sud, il mesure 2000 km et d’étend d’ouest en est du Bangladesh et de l’Inde vers la Thaïlande et le 
Laos sur 900 km. C’est un pays montagneux, qui se divise en trois parties : la chaîne de l’Arakam 
(Rakline) à l’ouest, la chaîne de Pegu (Bago) et le plateau Shan à l’est, auxquels s’ajoutent 2000 km 
de côtes sur le golfe du Bengale et la mer d’Andaman. 
 
Economie : Après trente années d’un régime qui avait érigé l’autarcie et la méfiance envers l’étranger 
en politique et en économie, la Birmanie "bouge" et intéresse. Disposant d’abondantes ressources 
agricoles, forestières et minières mais aussi humaines, elle ne pourra rester longtemps à l’écart du 
développement économique spectaculaire que connaît l’Asie du Sud-Est. 
 
Histoire : Les découvertes archéologiques ont montré que certaines parties du Myanmar étaient 
habitées cinquante mille ans auparavant. Les ancêtres des Myanmar, les Pyus et les Mons avaient 
établi plusieurs royaumes à travers le pays actuel depuis le premier siècle après Jésus-Christ jusqu’au 
dixième siècle. L’héritage de cette histoire est le nombre fascinant de 135 nationalités qui considèrent 
de Myanmar comme leur pays.  
L’histoire de la formation du Myanmar date du XIe siècle, quand le roi Anawratha unifia le pays et 
fonda le premier Empire Myanmar à Bagan plus de vingt ans avant la conquête normande de 
l’Angleterre en 1066 (d’où 1044 après J-C). L’Empire de Bagan dépassait en superficie le Myanmar 
actuel et comprenait la vallée de Menam de la Thaïlande et durera plus de deux siècles.  
Le Second Empire a été fondé vers le milieu du XVIe siècle par le roi Bayinnaung (1551-1581). Le roi 
Alaungpaya fonda la dernière dynastie Myanmar en 1752 et c’est durant le zénith de cet Empire que 
les Anglais l'envahissent. De même que l’Inde, le Myanmar devint une colonie britannique après les 
guerres anglo-myanmar en 1825, 1852 et 1885, "La Perle de l'Empire". 
Durant la Seconde Guerre Mondiale, le Myanmar fut occupé par les japonais de 1942 jusqu’au retour 
des Alliés en 1945. Le Myanmar recouvra sa souveraineté le 4 janvier 1948 après 100 ans 
d’administration coloniale anglaise. 
 
Faune et flore :  
On trouve au Myanmar quelques animaux très spécifiques: le chat birman, les dauphins de l'Irrawady 
(dauphins d'eau douce), de nombreux léopards vivant dans les forêts du nord, les éléphants sauvages 
du nombre de 6 000, soit plus ou moins autant que ceux en captivités. 
 
Ecologie : Les immenses et magnifiques forêts tropicales du pays abritent une faune et une flore très 
variées. Il existe quelques parcs nationaux et réserves, mais seulement 1% du territoire est protégé... 
 
Langue : La langue nationale est le birman. Mais l’anglais est assez fréquemment compris. Le 
français est un tout petit peu parlé par le personnel des hôtels et sur les sites touristiques. 
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Peuples et ethnies : Le Myanmar est une union de différentes nationalités dont le nombre s’élève à 
135 groupes, qui ont leurs propres langues et dialectes. Le terme Myanmar recouvre toutes ces 
nationalités : Bamar, Kachin, Kayah, Kayin, Mon, Rakhine, et Shan. D’après les statistiques datant de 
1998-99, la population du pays est estimée à 48,1 millions et le taux de croissance de la population 
est de 1,84%. Peuples et ethnies : Birmans (65%), Shans (10%), Karens (7%), minorités rakhine et 
chin, kachin, mon, chinoise, indienne et assamaise. 
 
Religions : Les principales religions du pays sont le bouddhisme (89,5%), le christianisme (4,9%), 
l’islam (3,8%), l’hindouisme (0,05%) et l’animisme (1,3%).  
 
Change : La monnaie est le kyat, divisé en pyas. 1 kyat (Ks) = 100 pyas.  
Les FEC (Foreign Exchange Currencies) : dans la réalité, il vous faudra constamment jongler avec 
trois monnaies : les kyats, les FEC et les dollars.  
Le change officiel : 1 dollar = 6 kyatt.  
Ce cours ne sert que pour des transactions internationales. En réalité, au marché parallèle (quasi 
officiel), 1 dollar = 700 à 800 kyats (cours au 15/04/05) soit 1 euro = 661 à 756 kyats. 
Ne jamais changer dans une banque, au taux officiel. De toute façon, peu de banques font le change. 
Le mieux est de changer vos dollars chez les commerçants affichant le panneau "FEC Exchange", à 
l’hôtel ou auprès de changeurs de rue (notamment autour de la pagode Sule, à Yangoon). Faites 
quand même attention aux petites escroqueries.  
Il n'est plus possible de payer par carte de crédit au Myanmar, ni d'échanger des travellers chèques. Il 
est donc important lors d’un voyage en Birmanie de se munir de dollars US en billets pour toutes les 
dépenses courantes. Il est encore très difficile de changer des euros et autres devises. 
 
Décalage horaire : GMT +6H30 soit un décalage horaire de + 4h30 en été + 5h30 en hiver, par 
rapport à la France. 
 
Courant électrique :  
230 volts, 50Hz, vous pouvez prévoir un adaptateur et une lampe de poche, les coupures 
d’alimentation électrique sont fréquentes. 
 
Horaires : La plupart des administrations sont ouvertes de 9h30 à 13h et de 13h30 à 16h30 du lundi 
au vendredi. Les banques sont ouvertes de 10h à 14h du lundi au vendredi. 
 
Poste : Le courrier en provenance du Myanmar semble, en général, arriver sans problème à 
destination. 
 
Téléphone : Une communication vers la France coûte entre 6 et 10 dollars la minute dans un hôtel. 
Pour joindre le Myanmar de France : 00 95 et le 1 pour appeler la capitale Rangoon. 
De Myanmar pour joindre la France : 00 33 + n° de votre correspondant (sans le 0). 
 
Médias : La radio, la presse écrite et télévisée, tout est aux mains de la junte militaire. Beaucoup de 
journalistes sont encore emprisonnés. 
 
Protection des sites : L’équilibre écologique des régions que vous allez traverser est très précaire. 
La permanence des flux touristiques, même en groupes restreints, le perturbe d’autant plus 
rapidement. Dans l’intérêt de tous, chaque participant est responsable de la propreté et de l’état des 
lieux qu’il traverse et où il campe. La lutte contre la pollution doit être l’affaire de chacun. Même si 
vous constatez que certains sites sont déjà pollués, vous devez brûler tous vos papiers, Kleenex, 
boîtes, etc… Vous accompagnateur vous y aidera. 
 
Shopping : Parmi les nombreux souvenirs que l’on peut rapporter du Myanmar, nous vous 
recommandons notamment des objets en laque, des ombrelles, des sacs shan, des objets en bois et 
en ivoire, des tapisseries. Conseils : achetez vos pierres dans des boutiques agréées, cela vous 
évitera des surprises à la douane. Lors du contrôle par celle-ci, la facture ne suffit pas, il faut produire 
en plus le certificat de garantie à l’en-tête du ministère des Mines (imprimé blanc et vert) que doit 
obligatoirement vous remettre le vendeur. Dans le prix d’achat, le nombre de carats n’intervient qu’en 
troisième position par rapport à la pureté et à la taille de la pierre. Il faut vraiment être un connaisseur 
pour évaluer le juste prix. 
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Fêtes : 
4 janvier (pyatha) : jour de l’Indépendance 
12 janvier : Nouvel an Karen. Jour national Môn: fêté à Mergui (sud du pays) 
12 février (tabodwe) : jour de l’Union  
Mi-avril : (généralement du 12 ou 13 au 17 avril) : la fête de l’Eau – Nouvel An Bouddhique  
Avril – mai : festival des Esprits 
Début mai : (la plein lune du mois de Kason) : fête de la Naissance, de l’Illumination et de la Mort de 
Bouddha  
En juin : fête du Sa-Pyai Poué  
19 juillet : fête des Martyrs assassinés en 1947 
Août : fête des Nats  
Pleine lune de septembre-octobre : fête du Lac Inlé à la pagode Phaungdo o 
20 – 21 / octobre : la fête des lumières Thadingyut 
Fin octobre : festival de la Colline Mandalay 
18 – 19 / novembre : la fête des lumières Tha Saung Daing 
22 Novembre : Nouvel An Shan 
Décembre : fête Nadaw 
 
Cuisine : La cuisine birmane est proche de la cuisine thaïlandaise et indienne, tout en conservant son 
originalité. Des plats à base de riz accompagnés de viandes, légumes, poissons, etc... 
 
Boissons : Il est vivement déconseillé de consommer de l’eau du robinet, glace et glaçons. Vous 
pouvez consommer du thé, de la bière locale, etc. Et on trouve partout des bouteilles d’eau purifiée en 
plastique à des prix raisonnables. 
 
Savoir-vivre :  
- On ne touche pas à la tête de quelqu'un, même des enfants. De même, la claque amicale dans le 
dos n'est nullement dans les traditions et on serre rarement la main des femmes. 
- Pas de doigt pointé vers le visage de quelqu'un, même pour étayer une explication. Cela peut être 
interprété comme une remontrance, voire une menace. 
- En entrant dans une maison, en présence de l'hôte, se pencher légèrement. Ce n'est pas un signe 
de soumission, mais simplement un geste de courtoisie. Enlevez vos chaussures si vous en notez 
d'autres rangées près de la porte et qu'à l'évidence vous avez affaire à un beau parquet ciré et à des 
tapis. En revanche, si l'hôte est chaussé ou si le sol est en dur, vous pouvez les garder. Possibilité de 
serrer la main de l'hôte, mais nul ne vous en voudra si vous ne serrez pas celle de son épouse. Les 
cadeaux s'acceptent de la main droite. 
- Comment appeler les Birmans ? Les anciens usages (encore en cours dans certaines régions du 
Nord) interdisent d'appeler quelqu'un d'important (qui occupe un poste officiel) par son nom, mais il 
est d'usage de le faire par sa fonction. Pour les gens importants ou plus âgés, on devancera le nom 
par un U. 
- Apparente indifférence : la politesse birmane ne permet pas en principe de manifester de la curiosité 
lors de la présence insolite d'un étranger. L'apparente indifférence est un signe de bonne éducation. 
Mais les gens vous manifesteront cependant presque toujours un certain intérêt mâtiné de gentillesse. 
- Pudeur birmane : dans la rue, éviter les marques trop prononcées d'affection (se serrer tendrement, 
s'embrasser). 
- Ne pas parler de politique dans la rue : en Birmanie, sous la dictature militaire, on ne parle pas de 
n'importe quoi avec n'importe qui, ni n'importe quand. Notamment pas de politique. 
- Évitez les pourboires, sauf pour de vrais services rendus. Préférez les petits cadeaux. 
- Dans les pagodes et les temples et souvent dans les monastères, il convient de retirer ses 
chaussures et ses chaussettes. Pas seulement à l'entrée de l'édifice, mais très souvent à celle de 
l'aire de la pagode. Pour la visite, contourner les bouddhas par la gauche. 
- Pour la photo, discrétion conseillée. Avant d'immortaliser un moine, lui demander son accord. 
- On ne s'assoit pas dos au Bouddha et on ne pointe pas ses pieds dans sa direction, c'est très mal vu 
(de même, dans une grande pagode avec déambulatoire, en s'asseyant, ne pas tourner le dos au 
stûpa). Ne pas manquer d'effectuer un petit don dans la boîte destinée à cet effet. 
- En principe, on ne serre pas la main d'un moine. On s'assoit plus bas que lui. Les cadeaux s'offrent 
des deux mains. On ne donne plus de nourriture à un moine après 12 h. Attention, on ne marche pas 
consciemment sur l'ombre d'un moine (elle fait partie de sa personnalité). Pour une femme, ne pas se 
trouver en situation de toucher un moine (bousculade dans une foule de rue, dans un bus, etc.). 
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A LIRE 

Bibliographie 
- Birmanie. Guide bleu – Evasion  
- Myanmar – Lonely Planet  
- "Demain la Birmanie", Aung San Suu Kyi – Cl. Levenson ( Ph. Picquier ) 
- "Se libérer de la peur", Aung San Suu Kyi - (Ed. des Femmes) 
- "La vallée des rubis", Joseph Kessel 
- "Chasseur de dragons", O. Weber (Payot) 
- "Contes et mythes de Birmanie", Coll. F.Files 

Cartographie 
- Carte Birmanie (2000 Recta Foldex) 

 
Si vous désirez d’autres renseignements, n’hésitez pas à nous contacter. 

Bon Voyage ! 
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