Programme détaillé :PHILIPPINES
DE LUZON A PALAWAN

A Manille, vous serez étonné de voir des églises baroques, des Christ mis en bouteille et la magie
d'un volcan. A Palawan, vous nagerez dans des eaux tropicales peuplées de poissons multicolores
aprés avoir traversé une forét primaire que sillonnent des pistes en latérite. Aprés Cébu ou vous
retrouverez la mémoire de Magellan vous gravirez les « Collines de Chocolats », de bien curieuses
collines nées selon la Iégende des larmes d’un géant.

ler jour — 20/02/2010 : Paris/Manille
- Départ Paris CDG par les vols CX 272( 13h05/07h30)+1 et CX 901 ( 09h10/11h15+1) * avec

2éme jour — 21/02/2010: Manille
Accueil et transfert a Manille

Visite de Vieille Ville (Intramuros), fondé au XVe siecle, qui abrite les ruines du Fort Santiago, I'église
San Agustin construit au XVle siécle et dont les plans ont été calqués sur I'Escurial d'Espagne et la
Cathédrale de Manille. Promenade vers Puerto Real et Casz Manila

Diner

Nuit a I'hétel Manila Pavilion. ou similaire

3éme jour — 22/02/2010 : Manille/ Pagsanjan/Manille
Petit déjeuner

Départ dans la matinée vers Pagsanjan, lieu ou a été tourné le film de Francis Fors Coppola,
“Apocalypse Now”. Aprés avoir traversé la campagne philippine pendant une heure et demie de route,
il s’agira de remonter une riviere jusqu’a rejoindre une cascade bouillonnante en étant assis dans des
pirogues tirés par des cordes comme a la grande époque coloniale... ( Prévoir une tenue de bain, tee
shirt et sandalettes...)

Déjeuner sur place.

Retour a Manille avec arréts sur la cote
Séance de travail

Nuit a I’hétel Manila Pavilion. ou similaire
4éme jour — 23/02/2010 : Manille/ El Nido
Petit déjeuner

Transfert a I'aéroport domestique et envol en petit avion a destination de I'archipel de Palawan, qui
regroupe 1 768 fles et ilots formant un véritable labyrinthe couvert de jungle impénétrable. Arrivée et
court trajet en bateau pour I'hétel El Nido,



L'hétel est situé dans la baie de Bacuit au nord de I'lle de Palawan, dans une petite crique et est
entouré de falaises de calcaire abruptes. Une plage de sable blanc et fin bordée de cocotiers, et des
eaux claires grouillant de vie marine en font une parfaite retraite insulaire tropicale.

Séance de travail

Diner et nuit a I'hétel EI Nido
5éme jour — 24/02/2010 : El Nido
Petit déjeuner

L'hétel présente un acces rapide et pratique a de nombreuses iles et aux attractions spéciales d’El
Nido. Il vous propose également de nombreuses activités allant de sports Iégérement aventuriers aux
loisirs plus tranquilles Service de navette en « barca » pour visiter les autres iles appartenant a El
Nido.

Déjeuner

Les fonds coralliens sont particulierement propices a la découverte de la plongée. Les lagons
turquoise peuvent se parcourir en kayak, tandis que les plages de sables blancs bordées de cocotiers
sont une invitation au farniente.

Séance de travall

Diner et nuit a I'hdtel EI Nido

6eéme jour — 24/02/2010 : El Nido/Manille/Tagbilaran
Petit déjeuner

Envol pour Manille en petit avion, dans la matinée et correspondance a I'aéroport domestique pour
Tagbilaran. Envol a destination de Bohol, une ile superbe, située au coeur méme de l'archipel des
Philippines

Transfert sur la plage de Alona beach.

Séance de travail



Diner et nuit a I'hétel Amorita.

7éme jour — 26/02/2010 : Bohol
Petit déjeuner

Départ vers le centre de I'1le, pour y découvrir ce qui fait toute la réputation de Bohol, c'est-a-dire les
“collines chocolat” ou “chocolate hills”. Elles sont sans doute la plus spectaculaire curiosité
géologique des Philippines. Au nombre de plus de 1 200, elles s'étendent
a perte de vue, toutes aussi parfaites les une que les autres,
avec, durant la saison séche, cette couleur pralinée qui est a [lorigine
de leur appellation.

Déjeuner croisiére sur la riviere “Loboc”,qui traverse I'étrange jungle équatoriale.

Aprés midi, arrét dans un parc, pour Yy rechercher l'un des plus vieux mammiféres du
monde, le tarsier, petit animal aux grands yeux craintifs, dont l'une
des particularités est de pouvoir tourner la téte a 180°...

Retour & Alona beach.

Séance de travail

Diner et nuit a I'hétel Amorita.
8éme jour — 27/02/2010 : Bohol
Petit déjeuner

Départ en croisiére sur des catamarans locaux, a la recherche des dauphins dans la mer de Bohol,
avant de rejoindre la petite Tle de Pamilacan. Déjeuner de poissons, sur la plage, suivi d'un
bon moment de repos pour la baignade ou une promenade sur la plage... Retour a Bohol en
catamarans

Séance de travail

Diner et nuit a I'hétel Amorita

9éme jour — 25/02/2010 : Bohol/ Cébu
Petit déjeuner

Départ pour ITle de Cebu, en jet foil (traversée en 1H 50). L'Tle de Cebu est longue d'environ
200 kms, pour une largeur d'au maximum 40 kms. Elle est traversée,dans le sens de la longueur, par
une épine dorsale montagneuse, culminant & 1 108 métres au Mt Cabalasan.

Accueil a l'arrivée et visite de “Cebu City”, la principale ville de Ille de Cebu, qui est aussi la seconde
ville des Philippines aprés Manille. Aprés étre passé au fort San Pedro et a la croix de Magellan, visite
d'un temple taoiste et passage par la plus vieille rue de Cebu, et par le “Beverly Hills” de la ville.

Séance de travail
Diner et nuit a I'hétel Montebello Villa ou similaire



10éme jour — 01/03/2010 : Cébu/Paris
Petit déjeuner

Excursion jusqu'au village de Carcar, situé au sud de Iile, afin dy voir quelques
vieilles maisons castillanes, témoins de I'époque coloniale espagnole.

Déjeuner.
Temps libre

Transfert a I'aéroport international de “Mactan Cebu”, situé a une trentaine de kilomeétre du centre ville,
et envol par les vols CX920 (19h50/22h30) et CX 261 ( 23h45/05h50+1) * avec escale a Hong-kong.

Diner et nuit a bord.

1leme jour — 02/03/2010 : Paris
Arrivée a Paris & 05h50 *

* (Horaires et routings prévus, non contractuels )

Frais de séjour : a partir de 2480€

Frais de congrés : 550€ Sup ch individuelle : 400€ Taxe d’aéroport : 228€

Nos tarifs comprennent :

- L'assistance a l'aéroport.

- Le transport aérien Paris/ Manille/ Cebu/ Paris

- Le séjour en pension compléte avec hébergement en chambre double dans des hétels de catégorie
supérieure sauf & Manille ( demi-pension).

-Les vols intérieurs et trajets en bateau

- Accompagnatrice francais au départ de Manille
- Les visites incluses dans le programme
- Le port des bagages.

Nos tarifs ne comprennent pas :

- Repas non compris.

- Les boissons et dépenses a caractére personnel.
- Les pourboires aux guides et chauffeurs.

- La taxe de sortie.

Groupe : de 10 a 30 participants

Préparation au voyage



Formalités
PASSEPORT : un passeport en cours de validité suffit. . Il suffit que votre passeport soit encore
valide pendant 6 mois apres la date prévue de votre départ

Vaccinations
Aucune vaccination particuliére n'est exigée

Taxes d’aéroport. En quittant les Philippines, une taxe internationale de départ d'un montant de 550

pesos (8 €) vous sera demandée a I'aéroport. Elle s’éléve a 200 pesos pour les vols domestiques
(3€).

Monnaie

La monnaie officielle du pays est le piso (ou peso). Un euro vaut environ 60 pesos (la conversation
avec le Franc est donc facile 1 Franc = environ 10 Pesos). Les cartes bancaires internationales sont
acceptées dans les hétels internationaux et grands magasins. Des distributeurs sont disponibles dans
les grandes villes, le réseau Mastercard est le plus développé.

Langue
Il'y a 2 langues officielles aux Philippines : I'anglais et le Tagalog (Filipino).

8 dialectes principaux sont parlés a travers 'archipel mais les 2 langues officielles permettent a la
population de communiquer.

Décalage horaire
En hiver, les Philippines ont sept heures de plus qu’en France, en été six heures.




Electricité
La tension d’'usage est de 200 V, et vous aurez généralement besoin d’'un adaptateur de type
américain pour raccorder vos appareils au réseau d’électricité.

Climat
D’une maniere générale, de mi février a mai il fait chaud et sec, les températures varient entre 24 et
35°C.. La température de I'eau se situe normalement entre 25 et 29°C.

Géographie

L’archipel des Philippines compte 7107 fles sur une surface totale de 300 000 km2, mais seulement
2000 d’entre elles sont habitées, les plus grandes étant Luzon, Mindanao, Samar, Negros, Mindoro,
Panay et Palawan. Sur ces 7107 iles, 1000 ont une surface supérieure a 1 km2 et seulement 11 ont
une surface supérieure a 2,5 kmz2,

L’archipel est divisé en trois groupes d’iles : Luzon au nord ou se trouve Manille, la capitale du pays,
le groupe des Visayas avec notamment Palawan, Negros, Cebu, Leyte, Boracay et Bohol, et
Mindanao, a I'extréme sud de I'archipel.

Population

Estimée a 89 468 677 d’habitants, avec un taux de croissance annuelle de 1,8%, la population des
Philippines est composée a 35% des moins de 15 ans, et a seulement 3% des plus de 65 ans. La
métropole de Manille, englobant la capitale et 14 villes de banlieue, regroupent 1/7 de la population
des Philippines.

Cuisine

La cuisine philippine s’inspire des mets et techniques de cuisine chinoise, espagnole, mexicaine et
américaine. Adaptées aux godts et aux produits locaux, les cuisines étrangéres ont enrichi les mets
philippins traditionnels, a base de riz et de poissons.

On retrouve donc des plats asiatiques tels que le « pansit» ou pates chinoises, « lumpia» ou
rouleaux de légumes, « siopao » et « siomai » dumplings philippins auxquels ont été ajoutés des
poissons et fruits de mer ou des ingrédients a base de riz.

Les espagnols ont apporté mets aux noms distincts et nouveaux ingrédients: huile d’olive, paprika,
safran, jambon, fromage et saucisse séche. Aux Philippines, on retrouve donc paella, relleno et
ensaymadas a la mode philippine.

Histoire

Jusqu’en 1521, avant la colonisation espagnole, les Philippines étaient un pays prospére, ayant de
trés bonnes relations commerciales avec la Chine et le Japon. Puis, les espagnols se sont installés et
ont construits, en 1571, Manille intramuros. Entouré de murs, ce Manille était une ville a I'européenne,
avec ses églises et ses édifices s’inspirant de I'architecture en vogue en Europe, a cette époque.
Apreés la construction de Manille Intramuros, de nombreuses autres constructions du méme style ont
eté construites partout dans I'archipel.

En 1898, apres 350 ans de colonisation et de nombreuses rebellions menées par José Rizal et Emilio
Aguinaldo, les espagnols décident d’abandonner les Philippines aux mains des Etats-Unis, qui
soutenaient le désir d’'indépendance des philippins. Les philippines deviennent donc la 1ére et 'unique
colonie américaine. En 1899, les philippins réclament leur indépendance auprés du gouvernement
américain. A partir de 1935, les Philippines sont autonomes et élisent leur « premier » président.



En 1942, l'archipel passe sous le contréle des japonais. Entre 1942 et 1945, les « résistants »
philippins se battent aux cotés des américains et se lancent dans une guerre acharnée contre les
forces d’occupations japonaises. Les philippins subissent de nombreuses atrocités, comme celles
commises durant la « marche de la mort de Bataan», mais contribuent a la libération de I'Australie en
retardant 'avancée des japonais. En 1946, les philippins regagnent leur indépendance.

En 1972, Ferdinand Marcos, élu président de la République en 1965, instaure la loi martiale. prend le
contréle des Philippines. Les Philippines, qui était 'un des pays les plus développés d’Asie a la fin de
la guerre, régressent. La corruption s’empare du pays, la croissance économie s’affaiblie et la
démographie s’envole. En 1986, Marcos s’exile suite a I'élection d’'un nouveau président: Corazon
Aquina. Les principes de la démocratie sont rétablis mais la présidente doit faire face a plusieurs
tentatives de coups d'Etat et au mécontentement des islamistes du sud de I'archipel.

Cette ére ne s’achéve qu’en 2001 avec I'élection de Gloria Macapagal Arroyo et sa volonté de mettre
fin a 'anarchie croissante et a la redynamisation sociale et économique du pays. Apres avoir connu 2
régimes corrompus, les Philippines sont une démocratie vivante.

José Rizal

José Rizal est le plus grand héros philippin. C'était un homme hors du commun médecin et chirurgien
ophtalmologue mais aussi linguiste maitrisant plusieurs langues, romancier, poéte et sculpteur. Né en
1861 a I'époque ou le pays était encore colonie du royaume d'Espagne, fervent nationaliste, épris de
justice et de liberté, il a participé activement au mouvement de libération contre I'occupation
espagnole. Il a voyagé et étudié en Europe, en Espagne évidemment mais aussi en Allemagne ou il
était I'ami du professeur Ferdinand Blumentritt, un anthropologue qui a étudié les populations
philippines. Il a aussi séjourné en France a plusieurs reprises ou il vécut trois ans. Il dirigea le
Mouvement de propagande des étudiants philippins d'Espagne et signa plusieurs articles dans le
journal philippin publié a Barcelone La Solidaridad réclamant des réformes démocratiques pour les
Philippines. Il suggera notamment qu'elles soient représentées au Cortés au méme titre que les
provinces espagnoles. Il fut initié a la franc-maconnerie a Barcelone. De retour aux Philippines en
1892 les Espagnols l'exilent alors a Dapitan (Mindanao) ou il fonde une école, enseigne les langues et
les techniques agricoles. Il y achéte des terres pour édifier une plantation mettant en oeuvre les
techniques agricoles modernes. Il continue en méme temps a effectuer des opérations chirurgicales
des yeux et a soigner les habitants. En 1896 la guerre civile éclate mais il se désolidarise des
révolutionnaires a qui il reproche leur insuffisance intellectuelle et leurs actions intempestives.
Néanmoins se sentant menacé il cherche a partir comme médecin pour Cuba ou sévit une épidémie
de fievre jaune. Il est arrété a bord du paquebot, emprisonné a Barcelone puis renvoyé a Manille ou
on I'enferme dans une cellule a I'intérieur du fort Santiago. Apreés un simulacre de proces il est exécuté
le 30 décembre 1896 a I'age de 35 ans. Deux ans plus tard I'Espagne vend les Philippines aux
Ameéricains qui resteront jusqu'en 1946.



