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SCANDINAVIE 

Capitales Scandinaves : Copenhague, 

Stockholm & Helsinki 

 
 
Partez explorer les capitales scandinaves – Copenhague, Stockholm et Helsinki !  
Chacune possède une personnalité et un charme uniques. Elles comptent toutes parmi les plus belles 
villes d’Europe et sont riches en diversité.  
Visitez la Scandinavie citadine reposant entre ancienneté et modernité comme vous ne l'avez encore 
jamais fait. 
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Ensemble pour le climat ! 
Le changement climatique est un défi mondial qui exige une prise de conscience collective et 
citoyenne. En tant qu’acteur du tourisme, Transunivers / Medicercle reconnaît l’impact 
environnemental des transports. C’est pourquoi l’entreprise s’est engagée, depuis 2022, dans 
une démarche responsable en mettant en place des actions concrètes. 
 

Les actions 
 

Voyager autrement avec TransuniVERT 
2022, lancement de la gamme TransuniVERT, proposant des week-ends et circuits 
éco-friendly, en train ou en avion, avec une contribution carbone. Nous 
sélectionnons des hébergements engagés, encourageons les mobilités douces et 
favorisons les rencontres avec des acteurs locaux investis dans une démarche 
durable. 
 
Partenariat avec Vision Éthique 
Nous collaborons avec Vision Éthique, agence pionnière du tourisme durable à 
impact positif. Cette alliance combine notre expertise en voyage de groupe, forte 
de plus de 40 ans d'expérience, avec celle de Vision Éthique, spécialiste du 
tourisme éthique depuis plus de 15 ans et certifié Travellife Partner. 
 
Greentripper, notre expert climat 
Transunivers / Medicercle s’est associé à Greentripper pour sensibiliser aux 
émissions (GES) générées par les voyages. Le bilan carbone annuel de 
l’organisation est réalisé depuis 2023, offrant une vision claire de l’ensemble de 
son impact environnemental en interne et en externe. Pour les émissions 
inévitables, nous vous proposons de soutenir un projet pour le climat (projet 
certifié). 
 
Membre actif d’ATR  
Depuis 2025, Transunivers / Medicercle est membre ATR, une association qui 
fédère les acteurs du tourisme engagés dans une approche éthique, durable et 
responsable. L'association ATR promeut la durabilité dans le secteur touristique à 
travers 16 engagements axés sur : la transparence, le partenariat et la cohérence 
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Nos projets pour le climat avec 
Greentripper & Vision Ethique 

 
Chaque année, Transunivers / Medicercle mesure les émissions liées à son activité à travers 
un audit carbone rigoureux.  
Sur cette base, nous soutenons, en collaboration avec Greentripper et Vision Ethique, des 
actions concrètes : accès à l’eau, alternatives durables, projets climatiques…Les initiatives 
varient, mais notre cap reste le même, agir sur 3 piliers fondamentaux : 
 

     Compenser une partie de nos émissions en reversant une contribution de mécénat 
environnemental.  

     Soutenir des solutions locales, durables et utiles pour les habitants. 

     Réduire notre impact environnemental. 
 
Parce que voyager, c’est aussi s’engager. 
 

 

Une idée de l’impact de votre voyage? 
(Calculé sur la base 1 passager / Vols Aller et retour) 

 
Vol Paris / Copenhague/Helsinki / Paris : 0.83 tonnes équivalent CO2 

Soit 0.41 fois ce que la Terre peut supporter par personne par an pour stopper l'accroissement 
de l'effet de serre. Le coût total de la contribution de ces émissions est de 28.74 Euros. 

 
 

Et si vous souhaitez aller plus loin dans votre démarche et vos engagements, rendez-vous sur 
https://greentripper.org/transunivers/fr 
 
Vous pourrez en quelques clics compenser votre empreinte carbone en contribuant à des 
projets de solidarités climatique. 

 
 
 

https://greentripper.org/transunivers/fr
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1er jour –  09.05.26 :  Paris  Copenhague 
Convocation des participants à l'aéroport de Paris  
Assistance aux formalités d’enregistrement et envol pour Copenhague sur le vol AIR FRANCE  
AF 1850 (15H10– 17H05) * 
Arrivée à l’aéroport de Copenhague. 
Accueil par votre guide accompagnateur francophone et transfert vers votre hôtel  
Installation dans vos chambres. 
Séance de travail. 
Dîner et nuit à l’hôtel SCANDIC SPECTRUM 4* ou de même catégorie. 
 
 
2ème jour – 10.05.26 :  Copenhague 
Petit-déjeuner  
Départ pour tour panoramique en autocar avec un guide local francophone. En cours d’itinéraire, 
on admirera successivement le charmant quartier des canaux, l’Hôtel de Ville (Radhuset), le château 
de Christiansborg, siège du gouvernement, la place Kongens Nytorv où siège le Théâtre royal puis le 
quartier pittoresque de Nyhavn et ses vieilles maisons colorées, le nouvel Opéra, la Bourse et la 
bibliothèque, passage devant la superbe fontaine de Gefion et un coup d’œil final à la «petite sirène ».  
Poursuite par une croisière sur les canaux pour observer la ville sous un autre angle. Vous 
découvrirez notamment les charmants canaux du quartier de Christianshavn.  
Déjeuner  
Visite de la brasserie de renommée internationale : Carlsberg.  
Le temple de la famille Jacobsen. Ancien brasseur dans le centre de Copenhague, il acheta le terrain 
en 1847, alors en pleine campagne pour y installer sa nouvelle brasserie.  
La Maison de Carlsberg, réouvert en Décembre 2023 après plusieurs années de rénovation, se 
compose d'un espace d'exposition intérieur et d'un espace extérieur avec un jardin de sculptures et 
une cour.  Pendant votre visite vous aurez accès à l'exposition de 3 000 m2, qui propose un voyage à 
travers l'histoire de la famille Carlsberg et de l'innovation dans le domaine de la bière. Dégustation 
d’une bière à la fin de la visite. 
Séance de travail. 
Dîner et nuit à l’hôtel SCANDIC SPECTRUM 4* ou de même catégorie. 
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3ème jour – 11.05.26  :  Copenhague  
Petit-déjeuner  
Ce matin, départ pour une visite du musée National du Danemark, présentant l'histoire culturelle 
et historique du pays à travers une vaste collection d'objets, allant de l'archéologie préhistorique aux 
artefacts modernes. Son architecture impressionnante et ses expositions interactives offrent une 
immersion dans l'évolution de la civilisation danoise. 
Déjeuner 
Après-midi libre 
Séance de travail. 
Dîner et nuit à l’hôtel SCANDIC SPECTRUM 4* ou de même catégorie. 
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4ème jour – 12.05.26 :  Copenhague – Stockholm – Environ 5 heures de Train  
Petit-déjeuner  
Ce matin, transfert à la gare et embarquement dans le train pour Stockholm (Voyage en seconde 
classe.) 
Arrivée à la gare de Stockholm  
Déjeuner  
Départ en autocar avec un guide local francophone pour un tour panoramique de Stockholm. 
Visite de la vieille ville « Gamla Stan » dont les origines remontent au 13ème siècle et qui conserve 
son caractère moyenâgeux avec ses ruelles étroites, ses multiples échoppes, ses antiquaires, ses 
galeries d’art… Arrêt au Palais royal, un bâtiment baroque contenant plus de 600 pièces. Arrêt 
également à l’Hôtel de ville construit sur l’eau en 1911 avec sa fameuse salle dorée (entrée non 
incluse) où sont célébrés chaque 10 décembre les récipiendaires des prix Nobel. 
Séance de travail. 
Dîner  
Nuit à l’hôtel Clarion 4* ou de même catégorie. 
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5ème jour – 13.05.26 :  Stockholm 
Petit-déjeuner  
Visite du musée Vasa. Le navire Vasa fut construit en 1628 et coula lors de son lancement dans le 
port de Stockholm. Renfloué en 1961, il fut admirablement restauré. Le Vasa donne une remarquable 
vision de la vie maritime du 17ème siècle, et le musée sur sept étages permet d’admirer sous tous les 
angles ce prestige unique. 
Déjeuner. 
Poursuite par la visite du Palais Royal, situé dans le quartier historique de Gamla Stan. Résidence 
officielle des monarques de Suède, ses fortifications sont présentes sur le site depuis le Moyen Age.  
Découverte à pied dans dans le quartier historique de Gamla Stan  
Séance de travail. 
Nuit à l’hôtel Clarion 4* ou de même catégorie. 
 
 

 

 
 
6ème jour – 14.05.26 :  Stockholm – Helsinki  
Petit-déjeuner  
Matinée libre 
Déjeuner dans un restaurant du marché local de Ostermalm 
Transfert en autocar pour rejoindre le port de Stockholm 
Embarquement à bord de votre navire 
Votre bateau quittera Stockholm et vous emmène en Mer Baltique à travers de superbes archipels  
Pour votre soirée, de multiples distractions vous sont proposées à bord : bars accueillants, 
discothèques, boutiques, casino, salle de spectacle avec show internationaux 
Séance de travail. 
Dîner et nuit à bord du navire  
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7ème jour – 15.05.26 :  Helsinki  
Petit-déjeuner à bord du navire 
Arrivée à Helsinki 
Départ en autocar vers le centre-ville  
Visite guidée de 3 heures de la capitale finlandaise incluant Senaatintori, le magnifique ensemble 
architectural de la place de Sénat. Une oeuvre d'art de style empire (des scènes du film le Docteur 
Jivago ont été tournées sur cette place). 
Déjeuner  
Visite de L’Eglise Sous la Roche : La Temppeliaukio 
Cette église évangélique luthérienne hors du commun d’Helsinki impose parfaitement sa 
propre identité. 
En effet, elle se démarque par son design architectural qui lui permet d’être parmi les monuments 
emblématiques de la ville  
Temps libre  
Séance de travail. 
Dîner et nuit à l’hôtel Clarion Mestari 4* ou de même catégorie 
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8ème jour – 16.05.26 :  Helsinki Paris 
Petit-déjeuner  
Visite de la forteresse de Suomenlinna 
La forteresse offre une demi-journée de détente et d’histoire.15min de ferry sépare la place du marché 
de la forteresse maritime de Suomenlinna, un des sites du patrimoine mondial de l’UNESCO. Les 
amateurs d’histoires européennes y sont comblés : suite à la défaite de l’armée suédoise contre la 
Russie au XVIIIe siècle, la fortification d’Helsinki est devenue une priorité. Lors des guerres 
napoléoniennes, la forteresse a dû capituler ; la Finlande a été annexée à l’Empire Russe en 1809 et 
Helsinki est devenue par la volonté du Tsar Alexandre 1er la capitale du nouveau Grand-Duché en 
1812. Suomenlinna, ce sont aussi les couleurs gaies des villas aux façades coquettes, les paysages, 
les plages, les galeries, les restaurants et les cafés. L’île est le lieu favori des balades des Helsikiens 
en été. 
Déjeuner 
Transfert vers l'aéroport  
Formalités d’enregistrement et envol pour Paris sur le vol AF 1071 (17H40 – 19H50) * 
Arrivée à Paris à 19H50 
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Frais de séjour :  3290 € 
Taxe d’aéroport : 240 € 

Frais de congrès :  750 € 
Chambre individuelle : 750 € 

 

 
 
 
Nos tarifs comprennent :  
- L’assistance à l’aéroport (pour départ de Paris uniquement) 
- Le transport aérien A/R sur vols AIR FRANCE  
- L’hébergement dans des hôtels 4* mentionnés au programme 
- 1 nuit en ferry 
- Les repas mentionnés au programme 
- Le transport intérieur en autocar  
- Train de Copenhague à Stockholm en seconde classe. 
- Un guide parlant français, durant le circuit. 
- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés) 
- L’assurance Rapatriement  
 
 
Nos tarifs ne comprennent pas : 
- Les boissons  
- Les repas non inclus au programme  
- Le supplément chambre individuelle 
- Les assurances annulation, et bagages, l’extension pandémie 
- Les départs de province (nous consulter) 
- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne 
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Préparation au voyage 

 
Formalités : 
Les ressortissants français peuvent voyager avec un passeport ou une pièce d’identité en cours de 
validité. 
 
 
Décalage horaire : 
Aucun décalage horaire avec la France. 
 
 
Climat : 

Les températures moyennes entre les trois capitales varient de 9 à 18°C avec une diminution du 

nombre d’heure d’ensoleillement. Il peut y avoir des précipitations, donc bien prendre un imperméable. 

 

 

Monnaie :  

Euros 

 

 

Electricité :  
Vous ne devriez donc pas avoir besoin d'un adaptateur pour brancher vos appareils lors de 
votre voyage. Le voltage est le même qu’en France. 
 
 

Téléphone : 
Pour appeler depuis la France, il faut composer le : 
Suède : 00 46 
Danemark : 00 45 
Finlande : 00 358 
Pour appeler la France, il faut composer le 00 33 suivis des neuf derniers chiffres de votre 
correspondant (sans le zéro). 

 

 

 

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas à nous contacter. 

Bon Voyage ! 
 


