MALAISIE

Essence de Malaisie

Plongez au cceur de la Malaisie et des contrastes, entre métropoles modernes, foréts tropicales
luxuriantes et traditions millénaires. Découvrez l'effervescence de Kuala Lumpur et les majestueuses
montagnes des Cameron Higlhlands. Admirez les temples a Ipoh avant de visiter I'authentique fle de
Penang, puis détendez-vous a Lumut

MALAYSIA

O  National capsiat
®  Reglonal capital
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1¢" jour — 04.04.26 : Paris » Kuala Lumpur

Convocation des participants a I'aéroport de Paris

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol pour Kuala Lumpur sur le vol MH 021 de la
compagnie Malaysia Airlines (11h25/06h10 + 1j) *

Prestations et nuit a bord

2°me jour — 05.04.26 : = Kuala Lumpur

Petit déjeuner a bord

Arrivée a I'aéroport international de Kuala Lumpur.

Accueil par votre guide local francophone.

Découverte de la ville nouvelle de Putrajaya (2h), entre 'aéroport et Kuala Lumpur

Puis, bienvenue a Kuala Lumpur, appelée KL par les Malaisiens, la capitale de Malaisie ou les gratte-
ciels en verre cétoient les batiments coloniaux.

Premier arrét photo au pied des célébres tours Petronas, tours jumelles qui culminent a 452
métres de hauteur. Elles sont 'embléme universel de Kuala Lumpur.

Arrét devant le fastueux palais royal de Kuala Lumpur, grandiose édifice qui est la résidence
officielle du roi de Malaisie.

Déjeuner.

Installation a I’hotel et petit temps libre.

Départ dans I'aprés-midi pour la visite pédestre du quartier de Jalan Alor, réputé pour ses
nombreux restaurants typiques et stands de street-food proposant des spécialités locales. Ce district,
trés animé jusque tard dans la nuit, abrite également un petit marché nocturne.

Retour a I'hétel.

Séance de travail.

Diner

Nuit a ’hétel MELIA KUALA LUMPUR 4* ou similaire
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3%me jour — 06.04.26 : Kuala Lumpur / Kuala Selangor / Kuala Lumpur — 3h00 de route environ
Petit-déjeuner

Le matin, transfert en autocar pour la visite pédestre du centre historique colonial.

Votre visite vous permettra de mesurer toute la beauté du vieux KL, des ruelles pittoresques de la
vieille ville jusqu’a la place de I'Indépendance (Merdeka Square), dominée par I'imposant complexe
historique Sultan Abdul Samad a I'architecture mauresque, et le prestigieux Royal Selangor Club.
Présentation de la cathédrale Saint Mary, siége du diocése de I'Eglise anglicane de Malaisie et
d'Asie du Sud-Est. Consacrée a la Vierge Marie, elle est la plus ancienne église de KL.

Ensuite, visite de la Masjid Jamek, la plus ancienne mosquée de Kuala Lumpur a la délicate
architecture moghole.

Vous vous proménerez le long de la riviére Klang, jusqu'a l'insolite temple de Sin Sze Si Ya, un
trés ancien lieu de culte.

Poursuite vers le Central Market ou vous pourrez découvrir une grande variété de produits issus de
l'artisanat local.

A proximité, vous découvrirez le sublime temple hindou de Sri Mahamariamman dont
le Gopuram est sculpté dans le style de I'Inde du Sud avec 228 personnages du Ramayana.

Déjeuner

Vous prendrez ensduite la route de Kuala Selangor, une petite ville cétiére.

Arrét a la colline de Bukit Melawati ou des groupes de singes a fourrures argentées ont élu
domicile. Ce lieu, chargé d'histoire, renferme les vestiges d'un ancien palais royal et d'une forteresse
datant du 18éme siécle, construite par le Sultan de Selangor, pour protéger la ville contre les
envahisseurs. Depuis sa hauteur vous contemplerez, le détroit de Malacca, la mangrove et les villages
de pécheurs alentours.

Vous continuerez par une sortie en bateau a I'’embouchure de la riviéere pour observer le
nourrissage des aigles sauvages.

Au crépuscule, diner dans un village de pécheurs, suivi d’'une promenade en bateau a travers
les mangroves de Kuala Selangor pour admirer les scintillantes lumieres des milliers de lucioles qui
illuminent la nuit.

Retour a I’hétel.

Séance de travail

Nuit a I’hotel.
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4%™e jour — 07.04.26 : Kuala Lumpur / Batu caves / Kuala Lumpur — environ 1h30 de route
Petit-déjeuner

La matinée sera consacrée a la visite des Batu Caves, immenses grottes naturelles abritant le plus
grand sanctuaire hindouiste hors de I'Inde, dominé par une statue dorée de 42,7 meétres.

Il faudra gravir un escalier de 272 marches pour accéder a la principale caverne. L’'ensemble présente
de nombreuses représentations de divinités hindoues colorées dans le style de I'Inde du Sud.

Visite du Royal Selangor Center : plongez-vous dans la riche histoire de l'artisanat de I'étain
malaisien lors d'une visite guidée de 60 minutes au Royal Selangor Visitor Centre a Kuala Lumpur.
Suivez un guide professionnel et découvrez le processus complexe derriére |'artisanat en étain.
Retour a Kuala Lumpur.

Déjeuner

Promenade dans Chinatown, le trés animé quartier chinois réputé pour ses étalages de produits,
gadgets et vétements en tous genres.

Transfert a votre hétel en fin d’aprés-midi.

Séance de travail.

Diner au restaurant

Nuit a I’hotel.
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5me jour — 08.04.26 : Kuala Lumpur / Cameron Highlands — environ 4h30 de route
Petit-déjeuner

Départ matinal

Route vers les Cameron Highlands.

Cette région montagneuse offre un climat frais, qui contraste avec le littoral, des paysages de
plantations de thé a perte de vue, des jardins de fleurs colorées et des sentiers de randonnée
pittoresques. En outre, la région est réputée pour sa fraicheur et ses produits locaux, notamment les
fraises et les légumes. Les Cameron Highlands étaient un ancien lieu de villégiature anglaise, il en
garde un charme trés British.

Voici quelques-uns des lieux que vous découvrirez au cours de cette journée, I'ordre des visites
pouvant varier selon la saison.

En chemin, vous admirerez la chute d’eau de Lata Iskandar.

Déjeuner

Vous poursuivrez ensuite avec la visite d’une plantation de thé, ou vous percerez les secrets de
la production d’'une marque locale réputée, qui perpétue ses méthodes de génération en génération.
Vous aurez également I’occasion de goliter les arébmes délicats issus de ces terres fertiles.
Vous visiterez une ferme de culture de fraises : cette région, au climat frais et humide, est en effet
célébre pour la qualité et 'abondance de ce fruit savoureux.

Transfert a votre hétel.

Séance de travail.

Diner
Nuit a ’hétel CAMERON HIGHLANDS RESORT 4* ou similaire
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6°™e jour — 09.04.26 : Cameron Highlands / Penang — environ 4h30 de route

Petit-déjeuner

Départ matinal en direction de Pénang, ou vous arrivez en fin de matinée.

Sans le moindre doute, I'lle de Penang est 'une des destinations les plus singuliéres, populaires et
magnifiques de Malaisie. Située sur le c6té Nord-Ouest du pays, I'lle est également considérée
comme un paradis culinaire.

Découverte de Georgetown, capitale de Penang et merveilleuse ville historique inscrite au
patrimoine de I'UNESCO. Son charme colonial et son architecture sans pareille en Asie du Sud Est
font écho au Street art avec ses fresques murales.

Visite du centre colonial, avec arrét au Fort Conawallis, I'ancien fortin anglais puis, exploration
pédestre de la vieille ville ou se trouvent I'église anglicane Saint George, d'architecture hétéroclite et
le temple Kuan Yin, le plus ancien temple taoiste de Penang.

Continuation vers Little India, quartier animé qui regroupe un ensemble de temples, restaurants,
boutiques et échoppes indiens. Vous arpenterez la rue de I'harmonie puis les vieilles rues ou
demeures chinoises, constructions coloniales, batiments britanniques, échoppes locales et boutiques
d’artisanat se succedent.

Déjeuner de spécialités qui permettra de golter a la gastronomie malaisienne de Penang.
Visite de la belle mosquée Kapitan Keling, d’architecture indo-moghole.

Visite, ensuite, de Khoo Khongsi qui permettra de comprendre le systéme des maisons de clan
chinois en Malaisie. Le Khongsi, régi au 19¢ siécle comme une communauté autonome, est un
ensemble d’édifices servant de lieu de culte, de divertissement, de réunion et d’habitat.

Mais c’est le temple, qui est au centre de tous les regards, par sa richesse architecturale et
I'émerveillement que procurent ses imposants personnages chinois, ses lions gardiens du temple et
ses dragons a I'affut sur le toit.

Vous continuerez la balade a travers I'ancien quartier a Chew Jetty, célébre pour ses maisons
colorées alignées le long de pontons en bois sur la mer. Ici, se mélent boutiques et maisons
d’habitation...le tout sur pilotis.

Retour a I'hétel.

Séance de travail.

Diner au restaurant

Nuit a 'h6tel ROYALE CHULAN PENANG 4* ou similaire
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7™ jour — 10.04.26 : Penang

Petit-déjeuner

Départ pour une visite dans I'ile de Penang.

Vous visiterez le spectaculaire temple de Kek Lok Si, le plus grand monastére bouddhiste dans la
région. Le complexe tentaculaire, but de pélerinage, s’éléve sur une colline et compte une pagode
haute de 7 étages, abritant un important nombre de statues de Bouddha, ainsi qu’une statue de la
déesse Kuan Yin haute de 36 métres.

Visite du Wat Chaiyamangalaram, le plus ancien temple thai. |l abrite une statue de Bouddha
couché, longue de 33 meétres, et décorée de feuilles d'or. Le temple est caractérisé par des stupas
scintillants et de mythiques dragons verts.

Puis visite du temple bouddhiste birman de Dhammikarama, le plus ancien lieu de culte
bouddhiste de Penang. L’ensemble, recouvert d’un grand stupa, abrite une multitude de statues et de
peintures évoquant I'histoire du bouddhisme dans un foisonnement de dorures et de couleurs vives.
Un régal pour les yeux.

Déjeuner de spécialités de fruits de mer dans un village de pécheurs.

Visite d’une fabrique de batik, ou vous sera expliqué le procédé traditionnel de confection de ces
beaux tissus colorés en soie ou coton, aux multiples motifs et dessins.

Retour a I'hbtel.

Séance de travail.

Diner au restaurant

Nuit a I’hétel
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8°me jour — 11.04.26 : Penang / Ipoh — environ 2h45 de route

Petit-déjeuner

Départ pour la charmante région d’lpoh, joyau niché au coeur des collines calcaires escarpées
de la cbte ouest de la Malaisie péninsulaire. Ancienne capitale miniére de I'étain, Ipoh conserve un
riche héritage historique. Prospére au début du XXe siécle, elle est aujourd’hui réputée pour ses
restaurants d’exception, son street art dynamique, ses marchés de rue et sa gastronomie locale
appréciée des Malaisiens.

Vous commencerez par la visite des extraordinaires grottes de Gua Tempurung, les plus
grandes grottes calcaires de la péninsule.

Vous rejoindrez ensuite le centre-ville d’IPOH pour une balade a la découverte du centre
historique et de ses échoppes de rue, des monuments tels que la gare d'lpoh, la tour de I'horloge de
Birch et I'ancien bureau de poste.

Passage a Mural Art's Lane, le lieu de prédilection du Streets Art.

Déjeuner au restaurant de spécialités.

Retour a I'hbtel.

Séance de travail.

Diner au restaurant

Nuit a I'h6tel AC HOTEL BY MARIOTT 4* ou similaire




9%me jour — 12.04.26 : Ipoh / Lumut — environ 1h30 de route

Petit-déjeuner

Transfert vers Lumut, en bord de mer, pour la partie balnéaire de votre circuit.
Déjeuner a I’hotel.

Temps libre

Séance de travail.

Diner au restaurant

Nuit a 'h6tel DOUBLE TREE DAMAI LAUT BY HILTON 4* ou similaire
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10%™e jour — 13.04.26 : Lumut

Petit-déjeuner

Journée libre en pension compléte (boissons non incluses)
Profitez de la tranquillité du resort et de la plage.

Séance de travail.

Diner au restaurant

Nuit a I'hotel.

11%me jour — 14.04.26 : Lumut / Kuala Lumpur »- Paris

Petit déjeuner a I’hétel.

Matinée libre (chambre disponible jusqu’a 11h00)

Déjeuner

Transfert vers I'aéroport (environ 3h30 de route)

Formalités d’enregistrement, de police et de douanes.

Envol pour Paris sur le vol MH 020 de la compagnie Malaysia Airlines (23h40 / 06h40 +1j) *
Prestations et nuit a bord

12°m jour — 15.04.26 : > Paris
Petit déjeuner a bord
Arrivée a Paris a 06h40.
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Nos tarifs comprennent :

- L’assistance a I'aéroport (pour départ de Paris uniquement)

- Le transport aérien sur Malaysia Airlines

- L’hébergement avec petit-déjeuner dans des hotels mentionnés au programme
- Les repas mentionnés au programme

- Le transport intérieur en autocar

- Un guide parlant frangais, durant le circuit.

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)

- L’assurance Rapatriement

Nos tarifs ne comprennent pas :

- Les boissons

- Les pourboires au guide + chauffeur

- Les repas non inclus au programme

- Le supplément chambre individuelle

- Les assurances annulation, et bagages, I'extension pandémie

- Les départs de province (nous consulter)

- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe de 10 a 20 personnes
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Préparation au voyage

Formalités :
Passeport : il doit impérativement étre valable plus de six mois aprés la date de votre retour.
Un formulaire d’entrée a remplir en ligne 2 jours avant votre entrée dans le pays.

Décalage horaire :
Le décalage avec la France est de + 6h en été et +7h en hivers.
Quand il est 12h en France, il est 18h en été ou 19h en hiver.

Climat :

La péninsule malaise posséde un climat équatorial marqué par la chaleur et I'hnumidité constantes.

On distingue les cbtes, plus ensoleillées et rafraichies par les influences océaniques (eau de mer a
26-29 °C), des terres basses de I'hinterland, plus étouffantes. Ajoutons a cela, au nord de Kuala
Lumpur, les terres hautes épousant les flancs de la grande chaine de Titiwangsa. La, il peut faire
presque frais : 16 °C la nuit en moyenne dans les Cameron Highlands.

Les précipitations sont partout abondantes (2 500 mm de moyenne annuelle, soit 4 fois plus qu'a Paris
1), mais, la encore, avec des variations notables.

Monnaie :
L'unité monétaire est le ringgit (Rm), divisé en 100 sen. On parle fréquemment de « dollar » malaisien.
En 2025, un ringgit valait environ 0,20 €, on avait donc environ 4,92 Rm pour 1 €.

Electricité :

La tension électrique en Malaisie est de 240 volts avec une fréquence de 50 Hz. Comparé a la
France, qui utilise également un voltage de 230 volts a une fréquence de 50 Hz, la différence est
minime. Vos appareils électriques francais fonctionneront sans probléme avec cette tension.

Vous aurez besoin d’un adaptateur pour que vos appareils puissent se brancher sur les prises de type
G (3 broches, dont une broche avec terre).

Téléphone :

Pour appeler de la Malaise vers la France, il faut composer le 00 + 33 + numéro du correspondant
sans le 0 initial.

Pour appeler de la France vers la Malaisie : 00 (tonalité) + 60 + indicatif de la ville (sans le 0) +
numéro du correspondant

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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