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Titre Séminaire :
APPORT DE L’HOMEOPATHIE ET DE L'AROMATHERAPIE DANS LE TRAITEMENT
DES TROUBLES ANXIO-DEPRESSIFS

I- INTRODUCTION
A - Fabrication du médicament homéopathique
B - Fabrication des huiles essentielles
C - Conditions d'utilisation
Attention danger....
Pas d'automédication avec les huiles essentielles
D - Comment choisir le bon médicament homéopathique, la bonne dilution, la bonne
fréquence de prises
Comment conseiller 'aromathérapie et a quelle dose ?
Les huiles essentielles sont parfois a éviter avec certains médicaments ou aliments

II - TROUBLES ANXIEUX

A - Chez l'enfant et l'adolescent
B - Chez l'adulte

C- Les TIC, les TOCS

Cas cliniques

III - TROUBLES DEPRESSIFS
A - Chez l'enfant et l'adolescent
B - Chez l'adulte

Cas cliniques

IV - TROUBLES DU SOMMEIL

A - Troubles de l'endormissement
B - Réveils nocturnes

Cas cliniques




