MEXIQUE

Tresors Mayas

Les vestiges de la civilisation précolombienne sont ici trés riches et trop nombreux pour étre ignorés.
Grace a son étendue, le pays offre de multiples facettes. Vous pourrez découvrir des sites
archéologiques fantastiques classés au patrimoine mondial de I'Unesco, Palenque, Uxmal ou encore
Chichen Itza. A ne pas manquer également, les villes coloniales fiéres de leur splendide architecture
espagnole comme Mérida. Et bien entendu la mer, si belle, avec ses plages de sable blanc plantées
de cocotiers. Ce joyau culturel et naturel est incontournable !!

HONDURAS
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1¢" jour — 25.04.26 : Paris » Mexico

Convocation des participants a I'aéroport de Paris

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol pour Mexico sur le vol AF 178, de la compagnie
AIR FRANCE (13h10 — 16h55) *

Arrivée a 16h55 a I'aéroport international de Mexico.

Passage des formalités de police et de douane, récupération de vos bagages puis accueil a 'aéroport
par votre guide local francophone et transfert privatif a I’hotel.

Diner et nuit a 'h6tel GALERIA PLAZA REFORMA ou de méme catégorie
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2%me jour — 26.04.26: Mexico

Petit déjeuner.

Départ vers les jardins de Chapultepec et visite du Musée National d’Anthropologie (fermé le
lundi), ou se trouvent les plus belles ceuvres d’art préhispaniques. C'est sans doute I'un des plus
magnifiques musées du monde. Remarquable projet de I'architecte Pedro Ramirez Vasquez, |l
présente une cour centrale a demi couverte d'une coupole parapluie sculptée. L'ceuvre d'art la plus
spectaculaire se trouve dans la salle « Mexica » : il s'agit du Calendrier Aztéque ou « Pierre du
soleil », un gigantesque monolithe de basalte de 3,35 m de diamétre et pesant 25 tonnes.

Déjeuner au restaurant

Découverte du centre-ville historique :

Le Zocalo ou place de la Constitution, la deuxiéme place la plus grande du monde aprés la Place
Rouge a Moscou. Elle fut pavée par Cortés avec des pierres provenant de temples et de palais
aztéques.

Le Palais National (vue extérieure uniquement), qui se développe sur plus de 200 metres, fut
construit a I'emplacement du palais de Moctezuma, et héberge aujourd'hui le siége de la Présidence.
La Cathédrale et son Sagrario. Commencée au Vieme siécle dans le style de la renaissance
espagnole, poursuivie pendant 3 siécles, I'édification de la cathédrale fut achevée au XIXéme siécle
dans le style néoclassique frangais. Son immense fagade, flanquée de trois portails, fut décorée de
sculptures exécutées par I'Espagnol Manuel Tolsa. Les proportions grandioses de lintérieur
surprennent. Une impression d'élégance se dégage des trois nefs faiblement éclairées par des vitraux
contemporains. Elles s'étendent sur une longueur de 110 m et mesurent 46 m de large. Au centre, le
cceur est isolé par des grilles superbes en fer forgées du XVIlleme siécle.

La Poste centrale, située dans un charmant immeuble a I'architecture de type renaissance, construit
au début du XXéme siécle.

Le Palais de Bellas Artes (visite extérieure), splendide salle de concert et centre artistique tout de
marbre blanc.

En fin d'apreés-midi, promenade sur la Place Garibaldi, lieu de rendez-vous des célébres mariachis.
Vous vous promeénerez dans le petit marché typique qu’elle abrite pour sentir ou toucher les saveurs
locales.

Séance de travail.

Diner et nuit a I'hotel.
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3%me jour — 27.04.26: Mexico - Teotihuacan — Oaxaca - Environ 7 heures de route

Petit déjeuner.

Départ matinal pour Teotihuacan.

Visite en cours de route de la Basilique Notre Dame de Guadalupe, symbole de la christianisation
des Indiens et de la Guerre d'Indépendance (1810-1821). Cette église, qui date du 17éme siécle, est
la plus importante d’Amérique Latine et représente un haut lieu de pélerinage pour les Catholiques
venant de tout le pays. Vous y découvrirez aussi I'ancienne basilique qui s'enfonce tout doucement
dans le sol.

Continuation vers Teotihuacan pour la visite du site archéologique.

Teotihuacan, mot Nahuatl de la langue Aztéque, signifie : "La cité ou les hommes se transforment en
Dieux". La légende raconte que c'est a cet endroit que les dieux se réunirent pour créer le Soleil, la
Lune et les hommes. En remerciement, ces derniers construisirent deux temples a la mesure de cette
puissance divine. |l s'agit bien sdr d'un lieu sacré, une ville sacerdotale. Les Aztéques découvrirent le
site de Teotihuacan en l'état, c'est-a-dire abandonné de toute population depuis déja trois siécles.
L’origine et la disparition de ce peuple restent encore inconnues a ce jour, mais de toute évidence ce
peuple était d'une culture supérieure. Pensez que le site fut fondé en 200 avant J.-C., et qu'a son
apogée, en 650, le complexe religieux était entouré d'une ville de plus de 200 000 habitants ! De
nombreuses fresques sont peintes sur les murs intérieurs et extérieurs, des sculptures et décorations
colorées sont présentes sur les batiments...

Visite d'un atelier de taille d'obsidienne avec dégustation de tequila et de pulque (alcools
d’agave, de la famille des cactus).

Déjeuner

Poursuite pour Oaxaca, capitale de I'état du méme nom, la ville de Jade, surnommée ainsi en
raison de la pierre avec laquelle ont été construites la plupart des édifices et qui a su préserver tout
son charme colonial.

Vous emprunterez une route de montagne a travers la Sierra Madre occidentale. Cette route est
bordée de chaque c6té par des foréts de cactus : cactus buissons et cactus candélabres.

Arrivée a Oaxaca, située a 1545 metres d'altitude dans une vallée entourée de montagnes arides, ou
régne toute I'année un climat doux et agréable.

Installation a I'hbtel

Séance de travail.

Diner et nuit a ’h6tel NAURA BOUTIQUE CENTRO ou de méme catégorie
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4°™e jour — 28.04.26: Oaxaca - Monte Alban - Oaxaca

Petit déjeuner.

Départ matinal pour la visite du site de Monte Alban.

C'est I'un des ensembles archéologiques les plus impressionnants du Mexique. Construit entre
500 et 100 av. J.-C. par un peuple de la vallée, il est alors devenu la capitale de la civilisation
Zapoteque au Mexique. Situé a 2000 meétres d’altitude, surplombant la vallée d’Oaxaca, le site est
établi au sommet d'une colline artificiellement aplanie. Avec une place centrale de 22 ha et de deux
grandes plates-formes, I'ensemble est entouré de nombreuses terrasses et palais. Des pyramides,
des temples, des passages souterrains, un observatoire et un jeu de balle y furent également
découverts. Des steles en bas-relief figurant des victimes de sacrifices humains, des tombes voltées
et ornées de fresques, dont certaines sont parmi les plus belles du continent américain, témoignent de
la puissance et de la richesse de cette culture.

Continuation vers San Bartolo Coyotepec, a 12km de Oaxaca. Ce village est spécialisé dans la
confection de piéces en céramique, a l'aspect noir et brillant, unique au monde. La moitié de sa
population se dédie corps et ame a cet art ancestral, dont les techniques de cuisson trouvent leur
origine a I'époque préhispanique.

Déjeuner chez I’habitant avec menu de spécialités mexicaines. Dégustation de sauterelles
grillées, les fameuses « chapulines »

Retour sur Oaxaca et visite de « la ville de Jade » a I'atmosphére magique, en passant par : le
Zocalo, la Cathédrale, le temple de Santo Domingo de Guzman, considérée comme l'une des plus
belles églises de style baroque du Mexique.

Dégustation de mezcal ou de chocolat frappé constitué d’'un mélange de différentes épices comme
la vanille, 'amande ou encore la cannelle.

Visite du marché local de Oaxaca, I'un des plus animés et colorés du Mexique. Les Indiens des
environs apportent les produits de leur industrie, notamment une céramique vernissée verte, des
sarapes de Teotitlan del Valle, des rebozos de Mitla et des quantités d’autres articles...

Séance de travail.

Diner et nuit a I’hétel
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58me jour — 29.04.26: Oaxaca - Mitla - Tehuantepec — environ 5h30 de route

Petit déjeuner.

Départ matinal pour le village de Santa Maria del Tule ou vous pourrez admirer un arbre millénaire
de 42 m de circonférence, appelé Ahuehuete (le vieil homme de I'eau) en langue Nahuatl. En 2001, il
fut classé par 'Unesco comme héritage de 'humanité. L’arbre du Tule est aussi surnommé "l'arbre de
vie" en raison des figures animales que représentent les méandres de son tronc et de ses branches.
Continuation vers le village de Teotitlan Del Valle, village des tisserands, célébre pour le tissage
de ses tapis aux couleurs naturelles. Il jouit d’'une réputation internationale pour la qualité de ses
ouvrages qui sont exposés dans des musées a travers le monde entier.

Visite d’un atelier familial avec démonstration des métiers a tisser.

Déjeuner dans un restaurant local

Visite du site de Mitla (fermé les lundis), qui signifie « lieu des morts » en nahuatl et qui
symbolise une spectaculaire cohabitation du passé et du présent de la région puisqu’une partie des
ruines de cet ancien centre religieux zapotéque est occupée par une église coloniale. Les ruines
datant de deux ou trois siécles avant la conquéte espagnole, Mitla était alors, selon toute
vraisemblance, le principal centre religieux zapotéque, placé sous I'égide de grands prétres qui y
pratiquaient des sacrifices humains.

Route pour l'isthme de Tehuantepec a travers une magnifique route de montagne qui vous fera
parcourir des sierras a l'aspect minéral, ou la végétation se réduit le plus souvent a des cactus
candélabres et a des champs de magueyes qui teintent les flancs des collines de bleu et de vert.
Installation a I’hétel

Séance de travail.

Diner et nuit a ’hétel CALLI ou de méme catégorie
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6°™e jour — 30.04.26: Tehuantepec - San Cristobal de las Casas - environ 6h30 de route

Petit déjeuner.

Départ matinal vers Chiapa de Corzo a travers une belle route de montagne.

Promenade en barque a moteur dans le Canyon du Sumidero, depuis la riviere "Grijalva". On y
admirera les magnifiques gorges de pierre qui se creusérent il y a des milliers d'années, et dont les
falaises atteignent une altitude de 1 000 metres et une profondeur de 150 métres. Jaillissant de la
végétation tropicale qui entoure cette merveille naturelle, les caprices de la nature se taillent ici dans
la pierre : visite de la cascade du "Sapin", des grottes de "L'Homme", de "Colomb".

Déjeuner

Continuation vers la ville de San Cristobal de las Casas, fondée en 1528 par Diego de
Mazariegos. La cité doit son nom au saint patron local et a Barthélemy de las Casas, prélat espagnol
de l'ordre de Saint Dominique, protecteur des Indiens, qui fut évéque du Chiapas a partir de 1544.
Découverte du Zocalo, de la cathédrale (XVIéme siécle) dont la fagade qui rappelle le style toscan.
L’église de Santo Domingo fut édifiée de 1547 a 1560, sa fagcade massive en pierre rose est décorée
de colonnes torses sur quatre registres. L’intérieur, orné de beaux retables de bois doré, abrite une
chaire sculptée qui est sans doute la plus belle du Mexique.

Installation a I’hétel

Séance de travail.

Diner et nuit a 'hétel POSADA REAL DE CHIAPAS ou de méme catégorie
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7™ jour — 01.05.26: San Cristobal de las Casas

Petit déjeuner.

Promenade dans les étals du marché local. Toute la vie de cette cité semble concentrée dans son
prodigieux marché ou se cotoient les pittoresques costumes des indiens Tzotziles descendus de leurs
villages avec anes et paniers.

Visite du pittoresque village de San Juan Chamula et de sa curieuse église qui vaut a San Juan de
Chamula sa solide réputation.

Vous pourrez visiter I’église dans le silence et le respect (défense formelle de prendre des
photos). Les cérémonies y sont saisissantes : les chamans y soignent les Chamulas atteints de
maladies spirituelles, par des imprécations et des remédes surprenants. Autant dire qu'une fois
passée la porte, vous étes plongés dans un total nouveau monde !

Puis route pour rencontrer une famille indienne dans le petit village indien de Zinacantan :
village maya de la communauté Tzotzile, au Chiapas réputé pour la qualité et la diversité de ses tissus
chatoyants et colorés ou les hommes sont vétus de rose et arborent des chapeaux aux rubans
multicolores. Vous y découvrirez I’art du tissage artisanal des huipils traditionnels aux environs
de San Cristobal.

Rencontre avec une famille indienne qui vous initiera a la préparation des tacos (dégustation) et
au tissage artisanal des huipils traditionnels.

Déjeuner au sein de la communauté.

Retour a San Cristobal de las Casas

Visite du musée de la médecine traditionnelle Maya.

Vous comprendrez ici toute I'importance de la médecine traditionnelle des Mayas, telle qu'elle est
encore pratiquée par les Indiens du Chiapas a grand renfort de plantes médicinales, prieres et autres
rituels.

OMIECH est une ONG intégrée par des sage-femmes et des médecins qui soignent a base de
remedes traditionnels. Elle a créé un centre de santé a San Cristobal, le CEDEMM, ou la population
peut se faire soigner. Le Museo de la Medicina Maya fait partie de ce projet intégral : il présente les
pratiques curatives des communautés tzotzil et tzeltal. Possibilité d'y solliciter des soins du corps et de
I'ame, des purifications et des bains de vapeur traditionnels (temazcal).

Séance de travail.

Diner et nuit a I'hétel
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8°me jour — 02.05.26: San Cristobal de las Casas - Villahermosa — Palenque — environ 7h00 de
route

Petit déjeuner.

Route en direction de Villahermosa.

Villahermosa a été fondée au XVle siécle par les colons espagnols. Cette capitale régionale est
devenue un important centre politique, notamment grace I'exploitation de gisements de pétrole dans la
région. Construite sur les bords du fleuve Usumacinta, sa configuration méme en fait une ville a part.
On y trouve toutes les caractéristiques d’une ville moderne, mais elle a su garder un certain charme
avec ces nombreux parcs et la dizaine de lacs qui la morcellent en plusieurs quartiers bien distincts.
C’est ici 'occasion de découvrir une grande ville mexicaine, au sens propre du terme, et une région
souvent ignorée des touristes, I'etat du Tabasco.

Déjeuner

Visite du Parc de La Venta.

Il abrite sur 7 hectares les vestiges de la civilisation olméque et de I'ancienne cité de La Venta. Le
parc est divisé en deux secteurs : zoologique (62 espéces représentées) et archéologique : 32
sculptures monumentales sont installées dans une forét luxuriante ou quelques animaux, notamment
les jolis petits coatis, vivent en liberté. Les tétes en basalte ou granit pésent plus de 30 tonnes et
mesurent plus de 2 meétres de haut. Véritable musée a ciel ouvert de vestiges olméques.

Puis route vers Palenque, I'un des sites les plus impressionnants de la culture maya. Comparée
aux autres cités, elle est de taille moyenne : bien plus petite que Tikal ou Copan, elle se distingue
néanmoins par son patrimoine architectural et sculptural.

Installation a I'hétel

Séance de travail.

Diner et nuit a 'hétel CHAN-KAH ou de méme catégorie
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9%me jour — 03.05.26: Palenque — Campeche - environ 5h30 de route

Petit déjeuner.

Visite matinale des ruines de Palenque (dés I'ouverture du site au public a 8 heures) perdues au
milieu d'une végétation luxuriante. Les proportions harmonieuses de I'architecture et la force
mystérieuse de la forét font de Palenque I'une des plus belles cités Mayas de I'Amérique Centrale.
Palenque atteignit son apogée entre 600 et 700 aprés J.C. Comme les autres cités du territoire maya
central, elle cessa d'exister apres le 9%me siécle. Il est probable qu'elle fut abandonnée suite a une
révolte du peuple contre la caste dominante et autoritaire des prétres. Envahie par la forét vierge du
Chiapas, elle fut partiellement dégagée par les archéologues. Son aqueduc, unique dans l'architecture
maya, alimentait le centre de la cité par des canaux souterrains.

Vous pourrez explorer la pyramide des inscriptions surmontée d'un temple, partir a la
découverte de sa crypte cachée ou contempler le palais édifié sur une plateforme artificielle.
Puis départ en direction de la Péninsule du Yucatan

Déjeuner tardif

Route pour Campeche, seule ville fortifiée au Mexique, récemment déclarée Patrimoine Mondial
de I'Humanité par I'Unesco. Découverte du fameux Malecén et du centre historique, aux
nombreuses ruelles pavées et anciennes demeures coloniales. Flaner dans les ruelles donne
limpression d’arpenter la palette d’'un géant aquarelliste. Au cours de votre promenade le long des
murs multicolores des maisons basses, un régal pour les yeux, vous partirez a la recherche de vieilles
mansiones encadrant des patios mauresques.

Installation a I'hétel

Séance de travail.

Diner et nuit a I'n6tel PLAZA CAMPECHE ou de méme catégorie
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10%™e jour — 04.05.26: Campeche - Becal - Uxmal - Merida - environ 3h30 de route

Petit déjeuner.

Départ matinal vers Becal, centre de production de vannerie ou I'on fabrique les célébres
chapeaux panamas.

Arrét et démonstration du savoir-faire des maitres chapeliers.

Poursuite pour la visite du site archéologique d’Uxmal, au milieu d’'un cadre naturel
exceptionnel. Ce site est considéré par certains comme l'une des Sept Merveilles du Monde en
raison de sa situation au milieu d'un cadre naturel exceptionnel. Vous remarquerez I'excellente
conservation de tous les édifices de la civilisation maya classique.

Déjeuner

Visite du musée du chocolat avec dégustation. En cours de visite, démonstration d'un rite de
purification maya effectué par un shaman.

Continuation vers Mérida, capitale de I’Etat du Yucatan, la ville a été fondée en 1542 sur les
ruines d'une cité maya. Ce centre d'affaires, appelé la "ville blanche", posséde le charme d'une ville
de province ou I'on peut encore circuler en caléche.

Promenade pédestre dans le centre-ville : la Cathédrale, qui se dresse a 'emplacement d’'un
ancien temple maya, une partie des pierres du temple fut réutilisée lors de sa construction, le Zocalo,
bordé par de vénérables édifices coloniaux et le Paseo de Montejo 'une des avenues les plus
emblématiques et inspiré des Champs Elysées.

Puis balade dans le marché couvert proposant des articles en fibre de sisal, mais aussi des huipils
brodés, des bijoux et des tissages (sauf le dimanche). Découverte du marché central avec
dégustation de fruits exotiques locaux

Installation a I’hétel

Séance de travail.

Diner dans un restaurant local

Nuit a I'h6tel COURTYARD MERIDA DOWNTOWN ou de méme catégorie




11¢me jour — 05.05.26: Merida - Celestun - Merida - environ 3h00 de route

Petit déjeuner.

Départ matinal en direction du petit village de pécheurs de Celestun située sur le littoral du Golfe
du Mexique & environ 80 kms de Mérida ; prés de la frontiére avec I'Etat du Campeche. Amoureux de
la nature et notamment des oiseaux, c’est au cceur de la biosphére de Celestun que vous aurez
'occasion d’observer les plus beaux spécimens de toute la péninsule. Et pour cause, cette réserve
naturelle a pour réputation d’étre un véritable paradis ornithologique !

A proximité du village se trouve le « Parque Natural del Flamenco Mexicano », une réserve
naturelle de 600 km? qui attire de nombreux flamants roses en hiver. L'ensemble du site a été classé
Réserve de la Biosphére par I'Unesco sous le nom de Ria Celestun et abrite prés de 300 espéces
d’oiseaux (canards migrateurs, pélicans, albatros...) ainsi que des crocodiles et des tortues de mer y
sont en effet recensées, certains sont migrateurs, d’autres sont endémiques a la réserve. Le parc
naturel s’étend sur 80 000 hectares de zones protégées et comprend différents écosystemes, dont 4
types de mangroves, notamment la mangrove rouge. L’écosysteme de Celestin combine les eaux
douces de I'estuaire de la Ria Celestun ainsi que les eaux salées du golfe du Mexique.

Excursion en barque sur la riviere Esperanza (6 personnes par embarcation)

Déjeuner

Retour a Mérida a travers les nombreux petits villages mayas.

Séance de travail.

Diner
Nuit a I’hétel
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12%™e jour — 06.05.26: Merida - Chichen Itza - Valladolid — Playa del Carmen - environ 5h00 de
route

Petit déjeuner.

Arrét dans un cimetiére maya et découverte des tombes aux couleurs vives et trés décorées.
Départ vers Chichen Itza, le plus vaste site archéologique du Yucatan. C'est une grande cité maya
fondée au Véme siécle par un groupe ethnique maya : les Itzaes, venus du Sud de la péninsule de
Yucatan. Cette civilisation se serait installée a cet endroit aprés avoir découvert de grands cenotes
(puits naturels typiques du Yucatan). La particularité de ce site maya est qu'il ne posséde pas de
plans d'ensemble. Il se compose de plusieurs unités reliées entre elles par des chaussées sur une
superficie avoisinant les 5 km?. Découverte de la Pyramide du Kukulcan (serpent a plumes), le
temple des guerriers entouré de mille colonnes, le tombeau de Chac-Moll, le terrain du jeu de pelote,
'observatoire (maison de I'escargot), ou encore le batiment des Nonnes.

Continuation en direction de Valladolid

Déjeuner

Découverte de I'une des particularités naturelles de la région du Yucatan : le cenote. Ces puits
d’eau douce ont été considérés par les mayas comme des lieux sacrés, un moyen de communication
avec les dieux et I'inframonde, théatre de nombreuses cérémonies ou I'on y déposait des offrandes. Il
en existe des centaines dans la région, mais celui est vraisemblablement I'un des plus beaux. Son
point de vue est stupéfiant dans un cadre naturel a ciel ouvert recouvert de lianes descendantes sur
un bassin au bleu clair et sacré.

Temps libre pour la baignade.

Vous poursuivrez avec un city tour panoramique de Valladolid, petite ville qui a su préserver son
aspect colonial et sa douceur de vivre. La majorité des habitants a conservé la tenue vestimentaire
traditionnelle de la péninsule du Yucatan et les maisons qui bordent le Zécalo sont de couleurs pastel.
La Plaza de Valladolid offre une ambiance trés proche de celle qu'offrait la place de Mérida avant sa
modernisation : il y a peu de circulation et les gens ne semblent pas pressés d'arriver ou que ce soit.
Route vers Playa del Carmen

Fin de journée libre pour profiter de la merveilleuse plage et de la mer des Caraibes.

Séance de travail.

Diner et nuit a 'hétel OCEAN CORAL & TURQUESA ou de méme catégorie

.
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13%me jour — 07.05.26: Playa del Carmen / Cancun » Paris

Petit déjeuner.

Journée libre pour profiter des longues plages de sable blanc dans la cadre de la formule All
Inclusive

Déjeuner

Transfert a I'aéroport de Cancun et assistance aux formalités d’enregistrement.

Envol pour Paris sur le vol AF 651 de la compagnie AIR FRANCE (20H40 — 13H20 +1j) *

Nuit et repas a bord

14°me jour — 08.05.26 : > Paris
Repas a bord.
Arrivée a Paris a 13h20.
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Nos tarifs comprennent :

- L’assistance a I'aéroport (pour départ de Paris uniquement)

- Le transport aérien sur vols directs Air France.

- L’hébergement avec petit-déjeuner dans des hétels mentionnés au programme
- Les repas mentionnés au programme

- Le transport intérieur en autocar

- Les activités mentionnées au programme.

- Un guide-accompagnateur, dipldomé d’état, parlant frangais, durant le circuit.

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)

- L’assurance Rapatriement

Nos tarifs ne comprennent pas :

- Le supplément chambre individuelle

- Les boissons (excepté durant le séjour balnéaire)

- Les pourboires au guide + chauffeur

- Les assurances annulation, et bagages, I'extension pandémie

- Les départs de province (nous consulter)

- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe de 10 a 20 personnes
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Préparation au voyage

Formalités :
Passeport en cours de validité

Décalage horaire :
On compte 4 fuseaux horaires au Mexique.
e Heureusement, la majeure partie du pays est calée sur un seul fuseau (UTC - 6), en retard de
7h sur I'Europe de I'Ouest continentale (quand il est 12h a Mexico, il est 19h a Paris).
e Le Quintana Roo (avec Cancun, Tulum, Isla Mujeres, etc.) est, lui, a UTC - 5 en hiver et UTC -
4 en été.
e Le nord-ouest du Mexique (Etats de Sonora, Sinaloa, Chihuahua, une bonne partie du Nayarit
et la Basse-Californie du Sud) sont, eux, a UTC - 7 en hiver et UTC - 6 en été.
o Enfin, le dernier fuseau concerne la Basse-Californie du Nord : UTC - 8 en hiver ; UTC -7 en

éte.
Climat :
Il y a 2 saisons au Mexique : la séche de novembre a mai, considérée comme la plus propice au
voyage, et lasaison des pluies de juin a octobre. Il tombe alors des trombes d’eau mais,

heureusement, plutdt en fin d’aprés-midi ou la nuit.

En hiver : du soleil, mais pas trop chaud, presque pas de pluie et pas trop de monde en dehors des
zones balnéaires. En revanche, il fait alors frais, voire froid le soir en altitude a Mexico (2 240 m), sur
les hauts plateaux centraux et dans les montagnes du Chiapas (San Cristobal est a 2 140 m)...

Monnaie :
La monnaie mexicaine est le peso ($Me ou MXN). Son cours est quasi indexé sur le dollar américain.
En Aout 2025, on obtenait environ 21.7 $Me pour 1 €.

Electricité : )
110 volts et prises a fiches plates comme aux Etats-Unis. Il est recommandé d’apporter un adaptateur

Téléphone :

De la France vers le Mexique, il faut composer le 00 + 52 + indicatif de la ville + numéro du
correspondant.

Du Mexique vers la France, il faut composer le 00+33 suivis des neuf derniers chiffres de votre
correspondant (sans le zéro).

NB : Les numéros de téléphone comptent 7 chiffres, sauf a Mexico, Monterrey et Guadalajara, ou ils
en ont 8. Pour téléphoner d’une ville a I'autre, il faut composer un indicatif que I'on vous indique pour
chaque ville (en intro a c6té de son nom).

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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