OUZBEKISTAN

Soie et Mosaique

Au cceur de I'Asie centrale, I'Ouzbékistan vous étonnera autant par son kaléidoscope de population que
par les chefs-d'ceuvre monumentaux de Khiva, Samarkand, Boukhara, et Tachkent. Des murailles
d'argile et de faience aux tons vifs y évoquent a merveille, le destin des batisseurs d'empire et le grand

passé de ces villes-étapes qui jalonnaient la Route de la Soie.
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1¢" jour — 24.10.26 : Paris - Istanbul

Convocation des participants a I'aéroport de Charles de Gaulle.

Assistance aux formalités d'enregistrement et envol a destination d’Istanbul, sur le vol régulier
TURKISH AIRLINES TK 1828 (19h40 / 00h10 +1).

2°me jour — 25.10.26 : Istanbul »- Ourguentch / Khiva

Arrivée a Istanbul a 22h35.

Envol pour Ourguentch, sur vol régulier TURKISH AIRLINES TK 262 (01h20 / 07h10).

Arrivée a Ourguentch, formalités douaniéres et accueil a I'aéroport par le guide local francophone.
Transfert a Khiva, cité antique dont on parle depuis le llI® siecle av. JC et qui fut le témoin des grandes
civilisations passées. Khiva est classée au patrimoine mondial de I'Humanité par I"'Unesco, son
centre historique, contrairement a ceux des autres villes centrasiatiques, est conservé dans sa totalité.
Au 19éme siecle le nom de Khiva, évocateur de caravanes d’esclaves et de terrifiantes chevauchées a
travers un désert infesté de tribus sauvages, effrayait tout le monde sauf quelques tétes brulées.

De nos jours, c’est une bourgade tranquille a une trentaine de kilométres d’Ourguentch, parsemée de
champs de coton et de vergers.

A I'arrivée a I’hétel, petit déjeuner.

Visite a pied de I'intérieur de la citadelle.

La Porte Ata-Darvoza, le minaret Bikadjan-Bika, et la vieille forteresse Kounia Ark, qui comprend
la Chancellerie du Khan, des salles de réception, un harem et une mosquée, sont des sites
remarquables. En face de la forteresse, de l'autre c6té d'une place autrefois trés animée, se trouve la
médersa de Mohamed Rakhim Khan. Construite a la fin du XIXe siécle, cette médersa porte le nom
du Khan Mohamed Rakhim Il et abrite aujourd'hui un musée partiellement dédié au Khan.

Visite du Tach Khaouli, également connu sous le nom de « Palais de Pierre », ainsi que son harem,
la médersa et le caravansérail Allakouli Khan, situés prés de la Porte d’Est, appelée « Palvon-Darvoza
». Adjacente a ce complexe, se trouvait autrefois le plus important marché d’esclaves d’Orient.
Déjeuner dans le cadre d’une ancienne madrasa de la ville intra-muros de Khiva.

Un peu de temps libre dans cette ville musée ou les voitures sont interdites.

Diner

Séance de travail

Nuit a hétel ORIENT STAR ou similaire.
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3éme jour — 26.10.26 : Khiva

Petit déjeuner

Continuation des visites de Khiva.

Le beau mausolée de Pakhlavan-Mahmoud, le principal saint du pays, tout a la fois poéte, lutteur et
initiateur d’'une confrérie soufie.

La madrasa Islam Khodja et son minaret de 45 métres.

En face de 'ensemble, la premiére école russe béatie a Khiva en 1912 abrite aujourd’hui un musée de
'Education.

Déjeuner au restaurant en cours de visites.

Visite de la mosquée du vendredi avec ses 218 colonnes en bois sculpté. A proximité la madrasa
Shirgazi Khan qui abrite le musée de la Médecine dédié a Avicenne et al-Khorezmi et le mausolée
Sayyid Alaouddin, I'un des plus anciens monuments de Khiva.

Excursion dans un atelier de sculpture sur bois pour découvrir de fameux articles traditionnels :
meubles, colonnes, porte-livres, cannes.

Diner

Séance de travail

Nuit a hotel.

4°™e jour — 27.10.26 : Khiva / Boukhara (+ /- 8 heures de route environ)

Petit déjeuner

Départ pour Boukhara par la route. En quittant I'oasis de Khorezm, la route suit en partie le cours de
I’Amou Darya et traverse les vastes étendus de sable de Kizil-Koum (Sables Rouges). Elle méne ensuite
aux plaines cotonniéres, terres arables récupérées du désert grace a l'irrigation a partir des eaux de la
mer d'Aral.

Déjeuner en cours de route dans un restaurant local.

Arrivée a Boukhara en fin d’aprés-midi.

Transfert et installation a I'hétel.

En soirée, balade libre dans la vieille ville de Boukhara

Diner sur la terrasse d'un restaurant traditionnel.

Séance de travail

Nuit a hétel BIBIKHANUM ou similaire.
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5me jour — 28.10.26 : Boukhara

Petit déjeuner

Cette deuxiéme ville-musée d'Ouzbékistan fut la capitale régionale de la fin du XVI¢ siecle jusqu'en
1917. La ville actuelle regorge de monuments époustouflants au cceur d'une vieille ville intacte. On y
compte plus de 360 mosquées (une par rue !). La construction des monuments remonte a I'époque ou
Boukhara était le plus grand centre culturel de I'Asie centrale.

Découverte de la ville : visite a pied du centre historique.

L’ensemble Liab-i-Khaouz situé sur la grande place, est composé de trois édifices : la Medersa, la
Medersa Koukeldach, le Khanaka Nadir Divan-Begui, autour du grand khaouz central.

Enfin, la mosquée Magokki Attari, 'une des plus anciennes de la ville, est batie sur le site d'un ancien
temple bouddhiste et zoroastrien (Xlle-XVle siécles).

La Medersa d’Oulougbeg construite par le petit fils de Tamerlan en 1417.

La medersa Abdul Aziz Khan (XVIle siécle), 'exemple de renouvellement a I'iconographie islamique
. vases, fleurs, oiseaux fabuleux et paysages.

La medersa Tim d’Abdullah Khan (XVle siécle), ou le marché couvert, qui fut construit en 1577 et
servait aux marchands afghans de soie et de laine. De belles soieries ikatées tissées a la main.

Visite de l'atelier de broderie de Monsieur Toshev, qui se dit étre le seul homme brodeur et
spécialiste du suzani (un type de broderie faite a l'aiguille avec des motifs d'Asie centrale).

Balade au marché couvert du XVle siécle, appelé « coupoles marchandes ». Découverte des ateliers
de broderie en or, de fabrication des articles en cuivre, du forgeron, de tissage.

Déjeuner chez I’habitant avec vodka.

Découverte du magnifique ensemble architectural Po-i-Kalian (Xlle - XVle siécles) qui comprend
la mosquée “Masdjidi Kalian”, la medersa “Miri Arab” et le plus haut minaret de son temps en Orient.
Poursuite des visites des monuments a I’extérieur de Boukhara.

Visite de La citadelle d’Ark, forteresse des souverains, vieille de 2000 ans, qui domine le Registan,
historiquement la principale place de la ville, résidence de I'émir jusqu’en 1920.

Visite du Tchor Minor, ou « quatre minarets », cachée dans les ruelles des anciens quartiers de la
ville, désigne un étrange monument du XIXéme siécle, 'ceuvre d’un riche marchand influencé par
I'architecture indienne.

Spectacle folklorique et présentation des vétements en soie de différentes régions de
I’Ouzbékistan dans la madrasa Nodir Divan Beghi.

Diner au restaurant.

Séance de travail

Nuit a hétel.
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6°™e jour — 29.10.26 : Boukhara

Petit déjeuner a I’hotel.

En matinée poursuite des visites des monuments de Boukhara.

Le mausolée d'Ismail Samani, construit au Xe siécle, chef d’ceuvre de la géométrie arabe.
L’ensemble Bolo Khaouz comprend une mosquée (XVIII s.).

Le mausolée Tchachma Ayoub « la source de Job », qui commémore le lieu ou, selon la tradition, le
prophéte Job (Ayyoub) aurait fait surgir une source.

Déjeuner dans une tchaikhana, restaurant traditionnel local.

L’aprés-midi, visite de la splendide nécropole Tchor-Bakr, ou sont enterrés les descendants du
prophéte Mohammed.

Départ pour la visite des environs de Boukhara : découvrez le Sitorai-Mohi-Hosa, la résidence d'été
des anciens émirs de Boukhara, ainsi que le mausolée de Bakhouddin Nakchbandi, le site le plus
sacré de la ville. Ce mausolée est un lieu ou se rencontrent culte, histoire et superstition dans le contexte
de I'lslam soufi persanophone.

Pause thé avec dégustation de plusieurs tisanes a base d’épices (cardamone, anis étoilé, clou
de girofle, cannelle, origan) au salon du thé SILK ROAD SPICES. Ces tisanes sont trés appréciées
de la population locale pour leurs vertus médicinales.

Temps libre pour une découverte personnelle de la vieille ville de Boukhara réservée aux piétons.
Diner dans un restaurant local.

Séance de travail

Nuit a hotel.
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7¢™e jour — 30.10.26 : Boukhara / Samarcande ( + /- 4h 30 de route environ)

Petit déjeuner a I’hotel.

Route pour Samarcande

Déjeuner

Début de la visite de cette légendaire cité de la Route de la Soie. Son nom signifie "semblable au
paradis”, un nom magique, une invitation a I'Asie telle qu'on en réve...

Découverte de la place de Registan (la place des sables), ancienne place du marché. Avec la
construction de la Medersa Oulougbeg (1417 - 1420), elle est devenue une vraie place d'apparat.

A proximité, on découvre un ensemble unique de trois madrasas de briques décorées de délicats
carreaux de faience émaillés et transformées en centres artisanaux : Tilla Kari, Cher Dor, Oulough
Beg.

Diner

Séance de travail
Nuit a8 hotel CONTINENTAL ou similaire.
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8°me jour — 31.10.26 : Samarcande

Petit déjeuner

Découverte de Samarcande.

Avec Boukhara, Samarcande fait partie des plus anciennes villes habitées d'Asie centrale. Installée sur
la Route de la soie, entre la Chine et la Méditerranée, elle en a été I'une des plus grandes cités. Lors
de ces différentes occupations, Samarcande a abrité des communautés religieuses diverses et est
devenue le foyer de plusieurs religions telles que le bouddhisme, le zoroastrisme, I'hindouisme, le
manichéisme, le judaisme, I'Eglise de [I'Orientet lislam. En mai 2007, I'UNESCO célébre le
2750¢ anniversaire de Samarcande.

Visite avec la Mosquée Bibi Khanym du XlIVe siécle, puis explorez la cité antique d'Afrosiab et le
musée Afrossiyab. Ce musée abrite de magnifiques fresques découvertes sur le site archéologique
d'Afrosiab, dont la piece maitresse est une fresque du Vlle siécle, I'une des rares ceuvres de la période
préislamique de la région.

Visite de l'observatoire de Oulougbeg, le premier observatoire en Orient. Un énorme sextant
permettait 'observation du soleil et de la lune. Vous découvrirez la partie souterraine de ce sextant
géant. Promenade dans I'ancien bazar oriental.

Excursion au centre de papier de soie avec la démonstration de I'ancien procédé de fabrication
de papier de soie. Une découverte artisanale étonnante qu'est la fabrique du papier de « Soie » de
Samarcande. Une renommée internationale qui dura du 8éme siécle de notre ére jusqu'en 1917. Le
secret de la fabrication de papiers de qualité restera Chinois ou Japonais jusqu'au VIlI¢ siecle. Lors de
la bataille de Talas, en 751, la Iégende veut que les Arabes victorieux firent prisonniers de nombreux
Chinois qui furent vendus comme esclaves a Samarcande et récupérérent ainsi ce secret. Parmi ces
prisonniers, certains connaissaient des techniques secrétes chinoises de la fabrication du papier et de
la soie. Les Arabes utilisérent particulierement cette fabrication du papier qui leur permit une diffusion
plus large du Coran.

Déjeuner en cours de visite

Diner dans un restaurant local.

Séance de travail

Nuit a hétel CONTINENTAL ou similaire.

Medicercle (groupe Transunivers) -28 rue Nollet 75017 Paris Qoys 6’

www.medicercle.org Tél: (33) 01 42 23 20 30 MEDICERCLE
sas au capital de 352 449.91 - Siret 325 538 999 00021 - APE 79112
] s . Tre e K

-

=il il ol ]


https://fr.wikipedia.org/wiki/Boukhara
https://fr.wikipedia.org/wiki/Asie_centrale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Route_de_la_soie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bouddhisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zoroastrisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hindouisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Manich%C3%A9isme_(religion)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%AFsme
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_de_l%27Orient
https://fr.wikipedia.org/wiki/Islam
https://fr.wikipedia.org/wiki/UNESCO
http://sheherazade-voyages.fr/ouzbékistan/samarcande
http://sheherazade-voyages.fr/ouzbékistan/samarcande

9°me jour — 01.11.26 : Samarcande

Petit déjeuner

Découverte du marché local, de I’ensemble de Chakhi-Zinda (XI-XIXeme siécle), ou on trouve tous
les procédés artistiques de décoration des édifices islamiques.

Déjeuner traditionnel dans une Tchaikana (restaurant traditionnel ouzbek)

Temps libre pour profiter des infrastructures de I’hotel

Diner

Retour sur la place du Registan de nuit et découverte des 3 medersas illuminées. Cette image
restera gravée dans les mémoires.

Séance de travail

Nuit a hétel Continental ou similaire
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10%™e jour — 02.11.26 : Samarcande / Tachkent — Train Afrosiab

Petit déjeuner

Poursuite de la découverte de Samarcande :

Visite des mausolées Gour- Emir et Roukhabad. Le Mausolée de Gour Emir, est le tombeau
dynastique des Timourides datant du XVéme siécle. C’est un grand monument architectural, doté d’une
coupole turquoise et dont I'extérieur est recouvert d’'une mosaique de briques vernissées. Tamerlan lui-
méme est enterré ici avec d’autres membres de sa famille. A proximité le mausolée Roukhabad, ou la
« Résidence de I’Esprit » qui abrite le corps de Burkhaneddin Sagarii, le cheikh spirituel de Tamerlan.
Déjeuner dans un restaurant local.

Visite du mausolée a coupole bleue d'Al Boukhari. Visite ensuite de I'ensemble de Khodja-Akhbar,
aux mosaiques entierement restaurées. Ce sanctuaire a retrouvé sa fonction religieuse apres
l'indépendance.

Transfert a la gare pour prendre le train TGV de luxe "Afrosiab" entre Samarcande et Tachkent.

Départ Samarcande : 17HO0 / Arrivée a Tachkent : 19h10. (Horaires a ce jour). Une hotesse accueillera
le groupe. Une collation vous sera servie a bord.

Arrivée a Tachkent

Diner au restaurant.

Séance de travail

Nuit & hétel REGAL STAY ou similaire.
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11é™e jour — 03.11.26 : Tachkent

Petit-déjeuner

Tachkent, capitale de la république d'Ouzbékistan, riche en parcs et fontaines. C'est aujourd'hui une
ville culturelle de premiére importance. Tachkent a été fondée il y a prés de 2000 ans au carrefour des
voies commerciales entre I'Asie, la Méditerranée et I'Europe. Elle fut presque totalement détruite en
1966 par un terrible tremblement de terre. L'URSS décida alors d'en faire un véritable symbole de sa
capacité de reconstruction et envoya sur ce chantier des milliers de "volontaires".

Premiére découverte de la capitale ouzbéque : le Grand marché de Tchorsou, le plus grand
marché d'Asie centrale. Des milliers de marchandises venant de toute I'Asie centrale et au-dela, viande,
fruits, légumes, épices. Couleurs et odeurs au rendez-vous !

Découverte du métro de Tachkent, le premier d'Asie centrale, dont la particularité est d’avoir eu
chacune de ses stations décorées par les plus grands artistes du pays, avec des matériaux différents
et évoque l'histoire et la culture de 'Ouzbékistan. Il est désormais permis de prendre des photos.
Déjeuner dans un restaurant typique local.

Visite du complexe Khast-Imam (reconstruit en 2007), ensemble architectural de plusieurs batiments
des XVI® —XIX® s.

Visite de la madrassa Barak-Khan qui abrite le conseil religieux musulman d’Asie centrale et dont le
grand mufti est a peu prés I'équivalent en Islam d’'un archevéque des 4 républiques centrasiatiques.
Visite également de la mosquée Tillia- Cheikh, le mausolée de Kaffal Chachi, du Bazar Iski-Juva
et la madrassa Koukeldach.

Tour de ville panoramique de la ville de Tachkent : la Place d’Indépendance, le monument du «
Courage » élevé a la mémoire des victimes du tremblement de terre de 1966, la Place d’Amir Timour,
le Palais de Romanov, le théatre d’Opéra et de ballet d’Alisher Navoi.

Balade a pied dans le quartier piétonnier de « Broadway » du Tachkent moderne

Visite du Musée des Arts Appliqués, I'ancien palais du diplomate russe Alexandre Polovtsev qui a
été transformé en musée en 1938. Il présente une trés grande exposition d’artisanat, de broderie et de
bijouterie traditionnelle.

En soirée diner d’adieu a I'ambiance authentique avec dégustation de Vodka et musiciens
(musique traditionnelle).

Tour de ville "by night" de Tachkent avec la découverte des principaux monuments et batiments de
Séance de travail

Nuit a hétel.

12%¢ jour — 04.11.26 : Tachkent - Istanbul} Paris

Petit-déjeuner

Transfert vers I'aéroport de Tachkent.

Assistance aux formalités d'enregistrement.

Envol a destination de Istanbul sur vol régulier TURKISH AIRLINES TK369 (9h55 — 13h20).

Transit, puis envol a destination de Paris sur vol régulier TURKISH AIRLINES TK1833 (14h30 — 16h15).
Arrivée a Paris Charles de Gaule a 16h15.

* (Horaires et routings prévus mais non contractuels)
L’ordre de certaines visites ou nuitées pourra étre inversé en fonction des jours d'ouverture et des

disponibilités hételieres, état des routes, jours de marchés, rotation des vols
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Votre voyage comprend :

- L’assistance a I'aéroport.

- Les transferts aéroport/hétel/aéroport.

- Le transport aérien sur vols réguliers Turkish Airlines
- Le séjour avec hébergement en chambre double dans des hétels mentionnés ou similaire.
- Les repas mentionnés au programme

- Eau minérale + thé inclus a chaque repas

- Le transport intérieur en autocar

- Un guide parlant frangais, durant le circuit.

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)
- L’assurance Rapatriement

Votre voyage ne comprend pas :

-Le supplément chambre individuelle

-Les droits de photos et vidéos sur les sites

-Les boissons non prévues

-Les pourboires aux guides et chauffeurs.

-Les assurances annulation et bagages (facultative)

-Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe de 10 a 20 personnes

Medicercle (groupe Transunivers) -28 rue Nollet 75017 Paris
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Préparation au voyage

Formalités :
Le passeport doit disposer de 6 mois de validité au-dela de la date de retour de votre voyage.

Décalage horaire :

L'Ouzbékistan est a GMT+5, c'est a dire : - en été, il y a 3 heures de décalage (quand il est 12h00 a
Belfort, il est 15h00 a Samarkand). - en hiver, il y a 4 heures de décalage (quand il est 12h00 a Belfort,
il est 16h00 a Samarkand).

Climat :

Le printemps (avril-mai), et I'automne (septembre-octobre) sont les saisons les plus douces et les plus
clémentes. Les nuits commencent alors a se faire froides en plein désert, alors qu’a Tachkent on peut
encore se promener en manches courtes.

Monnaie :

La devise nationale est le soum ouzbek (UZS). Non exportable. Billets de 50, 100, 200, 500 et 1 000
soums. Des billets de 50 000 soums (et bientdét de 100 000) viennent d'étre émis, ce qui va
heureusement faire diminuer le volume des liasses a emporter. Les euros se changent sans problémes
particuliers, a condition que les billets soient en parfait état (pas de billet écorné ou déchiré). On peut
faire son change dans presque tous les hotels du pays (les taux sont toutefois meilleurs a Tachkent).
Les bureaux de change sont ouverts de 10h00 a 13h00 et de 14h00 a 16h00 ; ils sont fermés samedi,
dimanche et jours fériés. Conservez votre bordereau de déclaration : les sommes déclarées a I'entrée
en Ouzbeékistan constituent la limite de ce que vous pourrez emporter en quittant le pays. Attention !
Dépensez ou changez vos soums avant d’aller a I'aéroport pour le vol de retour : les duty free n’y
acceptent pas les soums. Les banques sont ouvertes de 9h00 a 13h00, du lundi au vendredi.

Electricité :
220 volts et prises européennes. Pas besoin d’adaptateur.

Téléphone :

Pour appeler 'Ouzbékistan depuis la France, composer le 00 + 998 + code de la ville (Tachkent, 71) +
le numéro de votre correspondant. Pour appeler d’'un portable, il faut souvent remplacer « 00 » par « +
» (donc, composer + 998...).

Pour appeler la France depuis I'Ouzbékistan, composer le 8 + 10 + 33 + le numéro de votre
correspondant a 9 chiffres (sans le 0 initial).

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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