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TROUBLES MUSCULO SQUELETTIQUES (TMS) 

➢ De quoi parle-t-on ?  Définition, aspect clinique. 
➢ Tableaux des maladies professionnelles 
➢ TMS des membres supérieurs : diagnostic et prise en charge 
➢ TMS des membres inférieurs ; diagnostic et prise en charge 
➢ Liens avec les Risques Psycho Sociaux 
➢ Agir en prévention collective et individuelle 
➢ Avenir : la place des exosquelettes  

 
Cas concrets : exemples d’aménagements de poste dans le cas de lésion de la coiffe des 
rotateurs, épicondylite … 
 


