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CHINE  

De Pékin à Shanghai 

 
  

Visiter la Chine, 3ème plus grand pays au monde, c’est découvrir un pays qui regorge de trésors. Que 

ce soit pour la beauté de ses paysages, ou sa richesse historique et culturelle incroyable. Découvrez 

les riches vestiges de la Chine impériale, le mythe de la Cité Interdite de Pékin et des trésors 

archéologiques de Xian, Suzhou, la capitale de la soie et la Venise de l’Est et Shanghai la trépidante. 

La chine passionnante et pleine de contrastes, entre modernisme et traditions.  
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1er jour – 10.10.26 :   Paris  Pékin   

Convocation des participants à l'aéroport de Paris   

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol pour Beijing sur le vol AF 202, de la compagnie AIR 

FRANCE (22H40-15H55 + 1) *   

Repas et nuit à bord  

  

  

2ème jour – 11.10.26:  Pékin  

Repas à bord  

Arrivée à l'aéroport international de Pékin  

Passage des formalités de police et de douane, récupération de vos bagages puis accueil par votre 

guide local francophone.  

Pékin est la capitale de la république populaire de la Chine, où se décide le sort du pays tout entier. Au 

cours des vingt dernières années, la ville a connu une constante modernisation. Cependant, derrière 

les larges boulevards, les hôtels clinquants et les grands immeubles, vous découvrirez toujours des 

trésors culturels et historiques.   

Dîner au restaurant.  

Séance de travail.   

Nuit à l’hôtel EMPARK PRIME HOTEL BEIJING 5* ou de même catégorie    
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3ème jour – 12.10.26 : Pékin – Grande Muraille - Pékin / environ 150 Kms – environ 4h de route 

Petit déjeuner.  

Visite de la Grande Muraille de Chine, une œuvre gigantesque, élaborée par l'Empereur Tsin Che 

Houang Ti, unificateur de la Chine au IIIe siècle avant J.-C., pour protéger l'Empire des incursions des 

peuples nomades du Nord. Il relia pour cela les différentes murailles des royaumes précédents. La 

muraille serpente sur quelque 6700 km.  

Déjeuner   

Visite du Temple du Ciel, situé dans un parc de plus de 250 ha. Il est entouré d'une enceinte, carrée 

au Sud et arrondie au Nord. Dans le contexte religieux de l'époque des Ming, l'Empereur passait de la 

terre (forme carrée) au ciel (forme circulaire) pour offrir ses sacrifices à la divinité, la remerciant des 

bonnes moissons précédentes. L'Empereur jeûnait pendant une nuit dans le Palais de l'Abstinence 

(Zhai Gong) avant de procéder, le lendemain matin, aux sacrifices rituels sur l'Autel du Ciel.   

Au cours de la visite, vous aurez la possibilité d'admirer les habitants pékinois qui pratiquent le 

Tai Chi dans le parc du Temple du Ciel. Le Tai Chi est une suite de mouvements martiaux lents et 

fluides qui aide à faire circuler l'énergie vitale pour retrouver calme mental et concentration. Un travail 

en profondeur des articulations, des muscles et des tendons, alliant souplesse et vitalité du corps, 

permet d'améliorer la santé.  

Retour vers Pékin  

Arrêt dans une maison du thé pour une dégustation  
Dîner   
Séance de travail.   
Nuit à l’hôtel.  
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4ème jour – 13.10.26 : Pékin  

Petit déjeuner.   

Arrêt à la Place Tian An Men ou Place de la Porte de la Paix Céleste qui s'étend comme un 

immense parvis devant l'ancienne Cité Pourpre Interdite. Ce symbole national, édifié au XVème siècle 

et restauré au XVIIème siècle, est aujourd’hui dominé par un portrait gigantesque de Mao. Cinq 

passages mènent à la porte de la Paix céleste, devancée par sept ponts enjambant un cours d’eau. 

Au sommet de la porte, vous découvrirez une vue d’ensemble de la place. Autour, sont rassemblés 

des édifices officiels : le musée d’histoire et de la révolution, le palais de l’assemblée du peuple, et le 

palais de Mao Zedong.  

Transfert en métro pour vous rendre à la Cité Interdite.   

La matinée est consacrée à la visite de la Cité Interdite, l’ancienne ville impériale occupée en 

partie par l'ancien palais, son musée, et les pavillons des différentes harmonies. La cité couvre au 

cœur de la ville une superficie de 72 ha, protégée par une ceinture pourpre de 10 mètres de hauteur, 

aux angles renforcés par un bastion surmonté d’un pavillon. Cette ceinture est percée de quatre 

portes ouvertes sur les points cardinaux : pour les Chinois, il en existe une cinquième, au centre, qui 

est d’ailleurs la plus importante. Le palais est ordonné en une succession de bâtiments dont les 

toitures, élégantes comme les ailes d’un faisan doré, rappellent que le jaune est la couleur impériale. 

Récemment restaurés, les toits représentent l’échine d’un dragon et l’assemblage des tuiles des dos 

d’anguille. Les salles du palais accessibles au public conservent leur mobilier, de la fin de la dynastie 

des Qing (1644-1911), ou des trésors impériaux, ce qui fait de la Cité Pourpre interdite un véritable 

musée.  

Déjeuner chez l’habitant (10 personnes par maison). 

Balades à pied dans la vieille ville de Pékin.  

Visite du Palais d’été, magnifique site alliant l'influence européenne à de splendides édifices 

Dîner   
Séance de travail.   
Nuit à l’hôtel.  
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5ème jour – 14.10.26 : Pékin / Xian   

Trajet pour Xian en train 

Située à 1165 km au Sud de Pékin, Xian fut la capitale de la Chine pendant près de 1100 ans, sous 

le nom de Chang’an, signifiant « paix éternelle ».   

Direction la Grande Fouille pour déjeuner sur place 

Visite du tombeau de Shihuang, premier empereur de Chine, et sa fabuleuse armée de soldats 

en terre cuite. Il était courant pour un empereur de se faire enterrer avec ses serviteurs et ministres 

souvent sacrifiés. Par la suite les statues ont remplacé les hommes. Leur utilité : accompagner le 

défunt dans l'au-delà. L'armée de statues enterrées sur ce site n'est qu'une infime partie du mausolée 

de l'empereur dont les fouilles devraient prendre plusieurs dizaines d'années.  

Retour à Xian.  

Séance de travail.   

Dîner avec spectacle de danse Tang.  

Nuit à l’hôtel TITAN CENTRAL PARK HOTEL 5* ou de même catégorie.  
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6ème jour – 15.10.26 : Xian Guilin  

Petit déjeuner 

Visite de la ville de Xian 

Nous passons admirer la Place de la Grande Pagode de l’Oie Sauvage et prendre quelques 

photos.  

Visite du quartier musulman, témoignage vivant du cosmopolitisme de la dynastie Tang, qui permit 

aux communautés étrangères d’établir leurs lieux de culte et de prière au cœur même de la capitale 

Déjeuner   

Puis transfert à l'aéroport de Xian, assistance aux formalités d’embarquement et envol à 

destination de Guilin  

Guilin, c’est le « bois d’osmanthes », arbustes de la famille du cannelier dont les fleurs blanches 

répandent un parfum suave l’été venu. Cette petite ville tranquille est devenue une capitale touristique 

pour son fantastique décor naturel : une forêt de pics aux formes étranges  

Visite de la ville célèbre dans toute la Chine pour la beauté de ses paysages, chantés par les 

peintres et poètes de tout temps. Au cœur de la vieille ville, deux lacs, le Shanhu ou lac aux Pins et 

le Ronghu ou lac aux Banyans, communiquent par un chenal court et étroit, enjambé par un pont. Ce 

sont là les vestiges d'une nappe d'eau plus vaste qui, à l'époque Tang, protégeait le front Sud du mur 

d'enceinte de la ville. De ce rempart, il ne reste plus grand-chose sinon la porte Sud qui est la seule 

des quatre à avoir subsisté.  

Visite de la grotte de la flûte des roseaux, à 5 km au Nord-ouest du centre, avec ses éclairages 

multicolores, ses stalactites et ses stalagmites fantastiques, qui évoquent le « Voyage au centre de 

la Terre » de Jules Verne.  

Séance de travail.   

Dîner au restaurant.  

Nuit à l’hôtel GRAND BRAVO GUILIN 5* ou de même catégorie.  
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7ème jour – 16.10.26 : Guilin – Longsheng - Guilin / environ 180 Kms – environ 3h30 de route 

Petit déjeuner.   

Route vers Longsheng.  

Déjeuner en ville.  

Découverte des villages aux maisons taillées en bois et habitées par des paysans qui portent encore 

leurs costumes traditionnels.   

Visite d’une minorité Zhuang et promenade dans les magnifiques paysages des rizières en terrasses.  

Vous traverserez de magnifiques paysages de rizières étagées sur des pentes de hautes collines 

dans un décor karstique. Toutes ces terrasses donnent un aspect fantastique à cette région 

extraordinairement façonnée par l'homme, au prix d'un patient labeur.  

Séance de travail.   

Dîner au restaurant. 

Nuit à l’hôtel.   
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8ème jour – 17.10.26 : Guilin – Yangshuo   

Petit déjeuner.    

Transfert au port.  

Croisière sur la Rivière Lijiang de Guilin à Yangshuo. La Rivière Lijiang, d’une longueur totale de 

437 km, prend sa source dans la montagne du Chat au nord-est de Guilin. Elle descend vers le sud 

en traversant Guilin, Yangshuo et se jette finalement dans la rivière des Perles. Le paysage entre 

Guilin et Yangshuo est unique du monde. Après avoir fait un voyage à Guilin, l’ex- président américain 

Richard Nixon a dit : j’ai visité plus de 100 villes de plus de 80 pays, aucune d’entre elles n’est 

comparable à Guilin. Les montagnes, les eaux limpides, le reflet, les villages, les buffles, les 

cormorans sont extraordinaires.   

Déjeuner à bord du bateau.  

Arrivée à Yangshuo, une petite ville nichée au centre de montagnes qui l’encerclent comme les 

pétales d’un lotus. La petite ville au charme unique est traversée par la rivière Li. Le marché de 

Yangshuo est particulièrement intéressant et représentatif de l’artisanat et de l’art chinois. Par ailleurs, 

le fameux quartier de West Street propose une atmosphère occidentale très agréable.  

Promenade dans la Rue d’Ouest dans la ville. 

Séance de travail.   

Dîner dans un restaurant local.  

Découverte de la technique de la pêche aux cormorans sur la rivière li. 

Nuit à l’hôtel GREEN LOTUS HOTEL 5* ou de même catégorie.  
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9ème jour – 18.10.26 : Yangshuo – Guilin  Shanghai / environ 90 Kms – environ 2h de route 

Petit déjeuner.    

Transfert à l'aéroport de Guilin, assistance aux formalités d’embarquement et envol à 

destination de Shanghai (11H10 – 13H40).    

Déjeuner à bord.  

Arrivée à Shanghai.  

Plaque tournante financière, Shanghai a le vent en poupe depuis que l’un de ses fils, Jiang Zemin, a 
cumulé les fonctions de chef d’état et de l’armée et de secrétaire général du parti communiste chinois 
jusqu’en 2003. Cité du luxe et du capital durant les années folles, quand on la surnommait la « perle 

de l’Orient », elle fut montrée du doigt comme une nouvelle Gomorrhe par la Chine maoïste et punie 
de ses excès par une longue traversée du désert.    

Tour de ville de Shanghai avec votre guide  

Promenade le long du célèbre "Bund", la promenade préférée des shanghaiens. Le "Bund" 

signifie en terme anglo-indien un quai sur berge boueuse. Ce terme, approprié à la ville, puisque 

Shanghai est réellement victime de la boue. La ville s’est enfoncée de plusieurs mètres dans la boue 

entre 1920 et 1965. La promenade commence à l'endroit où le Wu Song se jette dans le Huang Pu, 

et suit ce cours d'eau jusqu'à hauteur de l'ancienne ville chinoise. L'avenue plantée d'arbres forme 

une "promenade" d'où l'on a une très belle vue sur le fleuve, animé par le trafic des jonques et des 

bateaux à moteur. Du Bund part la rue Nankin, la plus célèbre artère commerçante de Shanghai.  

Croisière nocturne sur le fleuve Huangpu pour admirer Shanghai by night. 

Dîner en ville.  

Séance de travail.   

Nuit à l’hôtel GRAND MERCURE SHANGHAI CENTURY PARK  5* ou de même catégorie.  
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10ème jour - 19.10.26 :  Shanghai – Suzhou - Shanghai / environ 250 Kms – environ 3h de route 
Petit déjeuner.  
Puis départ pour Louzhi, le premier village antique chinois à environ 1h15 de route (30 km) de 
Suzhou, construit en l’an 503 de notre ère. Vous y trouverez partout des calligraphies de poètes chinois. 
Ce village aux 72 ponts en voute dont 41 en bon état et ses 58 ruelles est protégé par le gouvernement 
chinois.  
Continuation vers la ville de Suzhou.   

Arrivée à Suzhou et installation à l’hôtel.  

Suzhou, la ville des lettrés et des jardins chinois, est surnommée « la Venise de l'Orient » avec 

ses canaux et ses 300 ponts. Suzhou peut être considérée tout comme Xian comme l'un des points de 

départ de la route de la soie. Lorsque les Chinois perdirent le contrôle de l'Asie centrale, c'est vers la 

mer et vers Suzhou qu'ils se tournèrent pour commercialiser la soie destinée à l'Occident.   

Visite du jardin du « Maître des Filets », le plus petit jardin de Suzhou, mais de loin le plus beau 

de tous ! Aménagé au XIIe siècle, puis laissé à l’abandon, il fut restauré au XVIIIe siècle par un 

fonctionnaire à la retraite. Selon certains, ce dernier annonça que lassé par la bureaucratie, il voulait 

devenir pêcheur, d’où le nom du jardin. La caractéristique la plus étonnante de ce jardin est l’utilisation 

de l’espace. Malgré sa superficie réduite et la taille imposante des édifices, rien ne parait étriqué. Une 

partie des bâtiments est occupée par une coopération d’artistes graveurs sur bois.   

Visite d’une fabrique de soie.  

Déjeuner au restaurant.  

Puis visite de la rue Shantang, une des plus réputées de Suzhou, qui a conservé son style et son 
apparence d’antan, ainsi que les anciennes coutumes de ses habitants.  
Retour à Shanghai.  

Séance de travail.   

Dîner au restaurant.  

Spectacle d’acrobaties au Cirque de Shanghai.   

Nuit à l’hôtel.  
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11ème jour – 20.04.26 :  Shanghai  

Petit déjeuner.  

Visite du temple du Bouddha de Jade, un des rares temples bouddhiques en activité de  

Shanghai. Il attire nombre d’habitants de la région et des Chinois de l’étranger. Au centre, il abrite un 

bouddha de jade de 2 mètres de haut. Celui-ci assis, incrusté de joyaux, pèserait environ une tonne. 

Un autre bouddha couché, plus petit, et de la même origine, est allongé sur un lit d’acajou. Par respect, 

la photographie des statues est interdite.  

Visite du jardin du Mandarin Yu, appelé aussi le jardin de la joie. Ce dernier est un labyrinthe 

parsemé d’une trentaine de kiosques. A la lisière Nord-ouest de Puxi, les moines du temple du Bouddha 

de Jade célèbrent un office chaque soir. Les bâtiments furent préservés de la fureur destructrice de la 

révolution culturelle grâce à un moine qui placarda sur ses portes des portraits du président Mao.  

Promenade dans le vieux quartier de Shanghai. Le quartier du bazar, au nord-est de la vieille ville 

chinoise, se concentre autour des jardins du mandarin Yu. C’est là que les gens se rencontrent et se 

mêlent, pour acheter, vendre et manger. On peut flâner dans le bazar local, chercher des objets 

artisanaux traditionnels.   

Déjeuner de marmite mongole.  

Visite du musée de Shanghai, l’un des plus beaux de Chine. Fondé en 1952, le musée de Shanghai 

expose d’importantes collections illustrant dans un ordre chronologique l’évolution des arts de la Chine 

depuis la protohistoire (céramique); en passant par l’époque archaïque (bronze des époques Shang, 

Zhou et Han, bas-reliefs et mobilier funéraire) jusqu’aux époques Wei, Sui et Tang particulièrement 

riches en art bouddhique (sculptures et bronzes, très belles peintures et calligraphies de l’époque Song). 

Vous pourrez admirer les collections de bronzes, poteries, porcelaines, peintures sur soie.  

Dîner d’adieu dans un restaurant de la ville  
Nuit à l’hôtel.  
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12ème jour - 21.10.26 : Shanghai  Paris 

Petit déjeuner. 

Journée libre 

Déjeuner libre 

Transfert vers l'aéroport de Shanghai.  
Dîner libre 
Envol pour Paris sur le vol AF 111 de la compagnie AIR FRANCE (21H35 – 05H50 +1j) *   
Nuit et repas à bord  
 

 

 

 

 

13ème jour - 22.10.26 : Paris 

Petit déjeuner à bord.  

Arrivée à Paris à 05h50*.  
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Frais de séjour :  4290 € 

Taxe d’aéroport : 450 €  

Frais de congrès : 850 € 

Chambre individuelle :   750 € 
 

Prix garanti pour un cour du dollar allant jusqu’à 1 USD = 0,88 EUR 

 

 

 
Nos tarifs comprennent :  
- L’assistance à l’aéroport (pour départ de Paris uniquement) 
- Le transport aérien sur vols directs Air France. 
- Le vol intérieur 
- Le trajet en train  
- L’hébergement avec petit-déjeuner dans des hôtels mentionnés au programme 

- Les repas mentionnés au programme (inclus un verre de boisson non alcoolisé.) 

- L’eau lors des repas 

- Le transport intérieur en autocar 

- Un guide parlant français, durant le circuit. 

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés) 

- L’assurance Rapatriement  

 

 

Nos tarifs ne comprennent pas : 

- Le supplément chambre individuelle  

- Les boissons non prévues  

- Les pourboires au guide + chauffeur  

- Les assurances  

- Les départs de province (nous consulter) 

- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne 
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Préparation au voyage  

  

  

Formalités :  

Le passeport doit être valide 6 mois après la date de retour.  

  

  

Décalage horaire :  

Par rapport à la France : + 6h en été, + 7h en hiver.   

Donc quand il est 12h en France, il est 18h en Chine en été et 19h en hiver.  

  

  

Climat :  

Les meilleures saisons pour voyager en Chine sont l'automne (septembre-octobre) et le printemps (de 

fin avril à début juin), périodes pendant lesquelles on peut porter des vêtements légers, avec une petite 

veste ou un sweat-shirt. Ce sont aussi les saisons où les lumières sont les plus belles.  

Dans l'ensemble, le Sud est chaud et humide, tandis que le Nord est plutôt sec et venteux, mais la 

plupart des régions de la « Chine des 18 provinces » se trouvent en zone tempérée. L'amplitude 

thermique d'une région à l'autre est importante en hiver, mais se réduit franchement en été.  

  

  

Monnaie :   

La monnaie chinoise est le renminbi (« monnaie du peuple », appellation officielle) ou yuan.  En 

juin 2025, 1 yuan (元) valait environ 0,12 € (on aurait donc environ 8.20 yuans pour 1 €).  

  

  

Electricité :   

Le courant est en 220 volts, donc pas de problèmes pour vos appareils.   

Il existe différents types de prises, ressemblant à celles utilisées aux États-Unis (type A), en Grande- 

Bretagne (type G) et en Australie (type I). Cela dit, la plupart sont configurées pour accepter les prises 

rondes à deux ports utilisés en Europe. Vous pouvez toujours vous munir d’un adaptateur international 

par précaution.  

  

  

Téléphone :  

De la France vers la Chine, il faut composer le 00 + 86, l'indicatif de la ville (sans le 0 du début) + le 

numéro du correspondant.   

De la Chine vers la France, il faut composer le 00+33 suivis des neuf derniers chiffres de votre 

correspondant (sans le zéro).  

À l’intérieur de la Chine : composez l'indicatif de la ville (qui commence par un 0) + le numéro du 

correspondant. Par exemple, pour appeler Pékin (Beijing) depuis Shanghai, composez le 010.  

  

  

  

  

  

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas à nous contacter.  

Bon Voyage!  

  


