Laos

« Pagodes et Pirogues »

Pays de montagnes traversé par le majestueux Mékong et de sanctuaires témoins de la splendeur
passée, le Laos, I'ancien royaume du Million d'Eléphants, séduit par sa quiétude et son authenticité.
Un voyage vous ouvrant les portes de I'incontournable cité coloniale de Luang Prabang, sans oublier
Vientiane oscillant entre traditions et monde contemporain pour une approche toute en contrastes.
Vous passerez par Vang Vieng et ses superbes monts karstiques
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1¢" jour — 11.11.2026 : Paris »- Bangkok

Convocation des participants a I'aéroport de Paris Charles de Gaulle.

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol a destination de Bangkok, sur le vol régulier
THAI AIRWAYS TG 931 (12h30 / 06h00 +1) *.

Repas et nuit a bord

2°me jour — 12.11.2026 : Bangkok »- Vientiane - 30 km / environ 1h15 de route

Arrivée a Bangkok a 06h00.

Envol pour Vientiane, sur vol régulier THAI AIRWAYS TG 570 (11h55 / 13h05).

Arrivée a Vientiane et accueil par votre guide local francophone et transfert au centre-ville de la
capitale.

Vientiane, capitale de la République Démocratique Populaire du Laos, du fait de sa taille relativement
modeste comparé aux capitales des pays voisins, donne l'impression d’'une petite bourgade de
province au voyageur. Longtemps assoupie, elle est devenue plus dynamique ces derniéres années
du fait d’'un développement économique important.

Déjeuner dans un restaurant local.

Découverte de quelques monuments emblématiques de la ville.

Visite du Pha That Louang, le symbole national représentant a la fois la religion bouddhique et
la souveraineté lao

Vous poursuivez avec un autre monument emblématique de la capitale, Patuxay ou
Anousavari, Arc de triomphe construit dans les années 60

Promenade a pied sur les berges du Mékong qui, au cours de ces derniéres années, ont fait I'objet
d’'importants travaux d’aménagement. Vous pourrez observer les résidents de la capitale qui aiment
s’y retrouver en fin de journée pour s’y adonner a des activités sportives.

Séance de travail.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a I’hétel LAO POET ou similaire.
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3eme jour — 13.11.2026 : Vientiane / Vang Vieng - 125 km / environ 2h de route

Petit-déjeuner a I’hétel.

Poursuite de la visite de la capitale avec :

Le Vat Sisaket, qui présente une architecture unique en son genre avec les murs de son cloitre percé
de milliers de petites niches abritant de petites statues du Bouddha.

Le Vat Ho Phra Keo, juste en face du précédent, édifié en 1565 pour abriter le célébre Bouddha
d’Emeraude (aujourd’hui & Bangkok), il sera reconstruit a l'identique en 1942. Situé dans un joli jardin,
il abrite sous son toit pentu, typique du style lao et siamois du nord, de superbes panneaux de bois
sculpté et d’élégantes colonnades

Le Vat Simuang, temple du pilier fondateur de la ville et demeure de I'esprit protecteur de Vientiane,
est le temple le plus fréquenté de la capitale, ou les habitants viennent régulierement pour y faire des
veeux et offrandes dans I'espoir qu’ils soient réalisés, pour y faire bénir leur voiture ou moto.

Déjeuner dans un restaurant local

Route en direction de Vang Vieng.

Séance de travail.

Diner dans un restaurant local.

Nuit a 'h6tel TMARK RESORT ou similaire.
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4°me jour — 14.11.2026 : Vang Vieng

Petit-déjeuner a I’hétel.

Route jusqu’au village Ban Tham Xang

Aprés la visite de la grotte Tham Xang, vous ferez une petite balade dans la campagne entre
falaises karstiques et riziéres jusqu’au village de Ban Phatao.

L'occasion de découvrir les spécificités d'un village de la minorité ethnigue Hmong. Suivant la saison
vous pourrez observer les habitants travailler dans les riziéres ou sinon le bétail paturer en liberté.
Déjeuner au restaurant

Séance de canoé kayak sur la riviere Nam Song, I'occasion de longer ces paysages de falaises
karstiques et le coeur de Vang Vieng.

Vous enchainerez avec la découverte de la grotte Tham Jang a laquelle on accéde aprés avoir
gravi un escalier de 138 marches. C’est une des plus vastes grottes de la province, ou s’abritaient
autrefois les habitants de la région notamment lors des raids des pillard chinois venant du Yunnan
Retour a votre hotel.

Séance de travail.

Diner dans un restaurant local.

Nuit & 'hétel TMARK RESORT ou similaire.
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5me jour — 15.11.2026 : Vang Vieng / Luang Prabang (55 km / environ 1h30 + train)
Petit-déjeuner matinal a I’hétel.

Transfert matinal a la gare ferroviaire de Vang Vieng, pour prendre un train a destination de
Luang Prabang.

Arrivée accompagnée de votre guide a la gare de Luang Prabang et transfert au centre-ville.

En chemin vers le centre-ville, découvrez le Vat Visoun, dont la construction a débuté au début du
16e s, est un des plus anciens monastéres de Luang Prabang. Détruit par les pirates chinois en 1887,
il est reconstruit au début du 20e siécle. De style Tai Lue avec des fenétres a balustres, inspiré de
I'architecture khmeére, il abrite le plus grand Bouddha de Luang Prabang ....

Déjeuner dans un restaurant local.

L’aprés-midi, poursuite des visites en TUK-TUK avec :

La maison Heuan Chan. Cette ancienne demeure princiére construite au 19e siécle a été rénovée
par TUNESCO lors du classement de la ville. C’est 'une des rares maisons de style lao traditionnel sur
pilotis que I'on peut trouver a Luang Prabang.

Le musée T.A.E.C (Centre des Arts Traditionnels et de I'Ethnologie) — fermé les lundis. Petit musée
ouvert depuis 2007 au cceur de Luang Prabang dans un batiment classé, il permet, a travers ses
riches collections, de découvrir la trés grande diversité ethnique et culturelle qui caractérise le Laos.
Le Vat Xieng Thong, se situe sur les berges du Mékong, au bout de la péninsule. Monastére royal
depuis sa fondation au 16e siécle jusqu’a 1975, il est le plus beau de la ville et considéré comme un
chef d’ceuvre de l'architecture bouddhiste au Laos, notamment la chapelle principale dont la toiture
descend pratiguement jusqu’au sol.

En fin de journée au moment du coucher du soleil, partez a I’'ascension du mont Phousi, butte
au milieu de la péninsule culminant a environ 150 m au-dessus de la ville. Un escalier de 328
marches permet d’atteindre le sommet d’ou I’'on peut jouir d’'une vue panoramique sur la ville,
le Mékong, et les montagnes environnantes.

Séance de travail.

Diner Sindat (BBQ Lao) en bord de riviere Nam Khan.

Nuit a I’hotel CHOASIS ou similaire.




6°™e jour —16.11.2026 : Luang Prabang - 60 km / environ 1h30

Petit-déjeuner a I’hétel.

Suggestion libre pour les léve-t6t (sans guide ni transport) :

Les plus matinaux pourront se rendre aux aurores observer le Tak Bak : rituel d'offrandes faites tous
les jours par les fidéles aux moines qui sortent de leurs pagodes et parcourent les rues de la ville en
longues processions silencieuses.

Transfert sans arrét en cours de route aux chutes de Kuang Si par une belle route de
campagne (environ 40 minutes) entre villages et champs (riziéres selon la saison).

Nichées en pleine forét, les chutes de Kuang Si sont assurément |'un des plus beaux sites naturels du
Laos : une splendide cascade, prolongée par une succession de bassins dont I'eau est d’'un
magnifique bleu turquoise. Les volontaires auront la possibilité de se baigner dans certains de ces
bassins dans un décor enchanteur.

Déjeuner au restaurant

L'aprés-midi, retour vers Luang Prabang

Départ avec votre guide pour la visite de deux principales attractions de la ville en Tuk-Tuk :

- le palais royal devenu musée national, mélant éléments architecturaux francais et lao, a été le
premier palais construit en dur au Laos pour le roi et sa famille au début du 20e siécle. Une chapelle
récente construite dans les jardins abrite le Prabang, statue du Bouddha la plus sacrée du Laos.

- le Vat Mai, a été construit au début du 19e siecle. Avec sa toiture a 5 pans descendant trés bas, il
est de style Luang Prabang. Sa fagcade recouverte de bas-reliefs dorée a la feuille d’or raconte
I'histoire d’'une des vies antérieures du Bouddha ou sont incorporés des éléments de la vie locale.
Séance de travail.

Diner

Cérémonie traditionnelle du Baci a Ban Nongxay. Vous rejoignez la maison de votre hote située
dans le village de Ban Nongxay ou vous étes accueillis par la famille, les voisins et les anciens du
village pour une cérémonie du Baci. Cette cérémonie traditionnelle et unique au Laos, (mais aussi au
Nord-Est de la Thailande qui partage le méme fond culturel lao), accompagne chaque événement
marquant de la vie.

Puis, vous assistez a un spectacle de danses et de musiques traditionnelles (environ 45
minutes).

Nuit a I’hotel CHOASIS ou similaire.
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7™ jour — 17.11.2026 : Luang Prabang

Petit-déjeuner a I’hétel.

Départ avec votre guide et traversée du Mékong pour rejoindre Ban Xieng Mene.

Vous prenez alors la route pour un petit village qui depuis des siécles est spécialisé dans la poterie,
maitrisant toutes les étapes de la production, de I'extraction de la matiere premiére jusqu’a la cuisson
selon des méthodes traditionnelles et ancestrales.

Puis, reprenez la route pour Ban Xieng Mene ou vous pourrez vous promener et visiter les alentours.
Situé en face de Luang Prabang de l'autre c6té du Mékong, Ban Xieng Mene est un village
tranquille faisant partie de la zone classée au patrimoine.

Il a donc été construit le long du fleuve un petit chemin qui permet de se promener du Vat Xieng
Mene, le temple principal du village jusqu’au Vat Long Khoun, un trés beau temple ou autrefois le futur
roi du Laos faisait une derniére retraite avant de monter sur le tréne. La chapelle principale abrite de
trés anciennes peintures. En chemin, vous pourrez gravir les escaliers menant au Vat Chomphet, petit
sanctuaire posé au sommet d’une butte et qui permet d’avoir une trés belle vue sur Luan Prabang.
Déjeuner au restaurant
Aprés-midi libre afin de vous détendre, vous balader librement et profiter des installations de votre
hétel.

Séance de travail

Diner au restaurant

Nuit a I’hotel CHOASIS ou similaire.
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8°me jour — 18.11.2026 : Luang Prabang / Pakbeng — environ 7h30 de navigation

Petit-déjeuner matinal a I’hétel.

Transfert trés matinal vers I’embarcadére ou vous embarquez a bord d’un bateau lent
traditionnel privatisé pour UNE BELLE JOURNEE DE CROISIERE SUR LE MEKONG au milieu
de paysages somptueux et encore préservés.

Le Mékong est ce fleuve mythique qui prend sa source dans I'Himalaya, traverse le sud de la Chine,
(Yunnan) avant de faire office de frontiére entre le Laos et la Birmanie puis la Thailande, pour plonger
ensuite vers le Cambodge et terminer sa course au Vietnam. Bordé de villages de différentes
minorités, il est encore a ce jour I'axe principal de communication entre le nord du pays et Luang
Prabang.

Aprés environ 1h30 a 2h00 de navigation avant d’arriver a destination, vous ferez un arrét a la
confluence du Mékong et de la riviere Nam Ou pour y découvrir les petites grottes sacrées de PAK
OU. Tham Thing, qui surplombe le Mékong et Tham Phoum, un peu en retrait, abritent depuis des
siécles des centaines de statuettes de Bouddha déposées au fil des ans par les pélerins.

Déjeuner servi a bord de votre embarcation.

Vous poursuivez votre navigation jusqu’a Pakbeng avec une arrivée prévue en fin d’apres-midi.
Installation a I'hétel.

Séance de travail

Diner et Nuit a ’h6tel PAKBENG LODGE ou similaire.
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9éme jour — 19.11.2026 : Pakbeng

Petit-déjeuner a I’hétel.

Ce matin, traversez le mekong a bord d’une pirogue et rejoignez le trés respectueux parc
d’éléphants et passez votre matinée au contact de I'animal emblématique du Laos, I’éléphant
d’Asie.

Congu comme un projet éco touristique pilote, le Mekong Elephant Park illustre la volonté de ses
créateurs de promouvoir un tourisme durable, en offrant aux propriétaires d’éléphants une alternative
économique viable a I'exploitation intensive de la forét tout en conservant les techniques ancestrales
de cornacage et en associant au projet les habitants des villages environnants. Les éléphants
évoluent dans un environnement naturel et sont soignés par des cornacs qui les respectent.

A votre arrivée au parc, vous assistez dans un premier temps a une présentation générale sur la
situation des éléphants au Laos, ainsi que sur les enjeux de la conservation de I'espéce. Vous
recevez également les informations utiles en prévision de votre rencontre avec les géants. Au terme
de cette présentation, partez a la rencontre des éléphants et de leurs cornac ! Une occasion pour
vous de bénéficier d’'un moment privilégié avec ces animaux fascinants . Vous assistez au bain des
elephants dans le mekong, un moment sympathique de partage entre I'animal et son cornac.

Vous poursuivez par la decouverte des ateliers d’artisans (forgerons, tisserands etc...) installés
au sein du parc. Vous pourrez enchainer par une balade sur un des sentiers qui serpente au milieu du
parc bordé de foréts de bambous.

Déjeuner au restaurant du parc.

Retour a I’hotel en pirogue en début d’aprés-midi.

Vous partirez ensuite depuis le lodge avec un accompagnateur pour une balade a travers la
foret & la rencontre des villages kamu (environ 2 heures de marche — marche facile avec
quelques passages escarpés — prévoir chaussures de marche ou de sport).

Sur le chemin retour, vous ferez un arrét au vat si chom cheng, petit monastére qui offre une
vue plongeante sur le Mékong et ses environs.

Séance de travail.

Diner et Nuit a ’h6tel PAKBENG LODGE ou similaire.
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10°™e jour — 20.11.2026 : Pakbeng / Houey Xay / Chiang Khong / Chiang Rai — environ 8h de
navigation

Petit déjeuner a I’hotel.

Vous embarquez de bon matin a bord d’un bateau lent traditionnel privatisé pour une nouvelle
journée de croisiére sur le mekong.

En cours de navigation, vous faites une petite halte dans un village posé sur les rives du fleuve et
découvrez la vie locale au bord du Mékong

Déjeuner servi a bord.

Arrivée a Ban Houei Sai en fin d'aprés-midi et transfert avec votre guide francophone au poste
frontieére de Ban Houei Sai.

Assistance aux formalités de sortie du territoire Lao.

Ensuite, vous prenez le bus qui assure la navette entre les deux postes frontiéres situés a chaque
extrémité du pont de I'Amitié n°4 qui emjambe le Mékong.

Vous effectuerez les formalités d’'immigration d’entrée en Thailande.

Accueil par votre guide Thai et transfert vers Chiang Rai pour une installation a votre hétel.

Séance de travail.

Diner et nuit a I’h6tel THE HERITAGE ou similaire.
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11°me jour — 21.11.2026 : Chiang Rai / Chiang Mai »- Bangkok

Petit déjeuner a I’hotel.

Matinée libre.

Déjeuner au restaurant

Visite du temple de Wat Rong Khun « le temple blanc »._Situé en dehors de la ville, ce temple,
surnommé « temple blanc » est bien différent de tous ceux que vous pouvez voir en Thailande et qui
eux ont des siecles d’histoire. Créé par l'artiste thailandais Chalermchai Kositpipat, la construction de
ce temple moderne, qui n’a débuté qu’en 1997, allie I'art bouddhiste et contemporain.

Départ vers Chiang Mai.

Chiang Mai est le cceur artisanal de la Thailande et ses artisans sont renommés dans le monde entier.
Laque, tissage de la soie, confection d’ombrelles, sculptures sur bois, bijoux et pierres précieuses
seront quelques-unes des spécialités artisanales que vous découvrirez cet aprés-midi.

Transfert vers I'aéroport de Chiang Mai.

Assistance aux formalités d’enregistrement.

Envol a destination de Bangkok sur vol régulier THAI AIRWAYS TG 121 (21h05 / 22h25).

Transit, puis envol a destination de Paris sur vol régulier THAI AIRWAYS TG 930

(00h05 / 06h50 +1).

Repas et nuit a bord.

12°me jour — 22.11.2026 : Bangkok »- Paris
Prestations a bord.
Arrivée a Paris Charles de Gaulle a 06H50

* (Horaires et routings prévus, non contractuels)
L’ordre de certaines visites ou nuitées pourra étre inversé en fonction des jours d'ouverture et des
disponibilités hoteliéres.
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Nos tarifs comprennent :
- L’assistance a I'aéroport
- Le transport aérien sur vols réguliers Thai Airways

- L’hébergement avec petit-déjeuner dans des hotels mentionnés au programme

- Les repas mentionnés au programme

- 'eau lors des repas

- Le transport intérieur en autocar privé et climatisé

- Les services de guides locaux francophones

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)
- L’assurance Rapatriement

Nos tarifs ne comprennent pas :
- Les dépenses de nature personnelle

- Les boissons non prévues lors des repas
- Les frais de visas
- Le supplément chambre individuelle

- Les assurances annulation et bagages (facultative)

- Les départs de province (nous consulter)

- Les pourboires aux guides et aux chauffeurs

- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe : de 10 a 20 participants
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Préparation au voyage

Formalités :
Le visa est obligatoire.
La validité du passeport doit étre supérieure d’au moins 6 mois a la date du départ du Laos.

Décalage horaire :
L'heure laotienne est, selon la saison, de 5 ou 6h de plus par rapport a la nétre. Lorsqu'il est 12h en
France, il est 17h au Laos d'avril & octobre et 18h le reste de I'année.

Climat :

Le climat du Laos est chaud, sauf en altitude. La mousson procure des pluies abondantes (1500 a
2000mm/an en moyenne) entre les mois de mai et septembre. Cette période coincide avec les crues
du Mékong qui rendent alors le fleuve navigable, alors que la saison seche le réduit et apparaissent
alors de petits Tlots entrecoupés de rapides.

Monnaie :

La monnaie nationale est le Kip (abrégé ici K).

En mars 2026, 1 K valait environ 0,000041 € et 1 € valait 24 686,54 K

Il est recommandé d’arriver avec de grosses coupures NEUVES (non abimées, non marqués, non
déchirés, sans marque) en EURO ou DOLLARS afin de les échanger soit (1) a I'aéroport (taux non
avantageux), (2) au bureau de change ou (3) dans un magasin de bijoux d'or. Via les distributeurs, il
est possible de retirer entre 90 et 115 USD/retrait maximum (en moyenne) avec des frais assez
importants. A noter qu’il n’existe pas d’ATM dans certaines zones reculées. Les cartes bancaires sont
acceptées dans un certain nombre de lieux pour payer directement a la machine.

Electricité :

Le voltage au Laos (220 V) est identique a celui en France.

Vous aurez besoin d’'un adaptateur pour les prises électriques laotiennes, qui sont le plus souvent
doté de fiches plates.

Les pannes de courant étant fréquentes pendant la saison des pluies, mieux vaut aussi prévoir une
lampe de torche.

Téléphone :
- De la France vers le Laos : 00 + 859 + code ville 71 pour Luang Prabang et 21 pour Vientiane.
- Du Laos vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant (sans le 0 initial).

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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