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LES PRINCIPAUX SYNDROMES DOULOUREUX OSTEO-ARTICULAIRES EN 
PRATIQUE QUOTIDIENNE 
 

 
Approche clinique, thérapeutiques médicamenteuses et non médicamenteuses : 
rééducation, apports spécifiques de l’ostéopathie et de la mésothérapie.  
1/ Rachis lombaire : lombalgies aiguës discale et non-discales, lombalgies chroniques, 
sciatique, cruralgie. 
2/ Rachis cervical : cervicalgies aigües et chroniques, névralgies cervico-brachiales, 
céphalées cervicales 
3/ Epaule : tendinopathies, pseudo-tendinites, conflit sous-acromial, capsulite rétractile 
4/ Genou : syndrome rotulien, pathologie méniscale, suites d’entorse, tendinopathies, 
gonarthrose. Apports de la visco-supplémentation. 
5/ Tableaux cliniques courants pour les autres articulations : épicondylite, syndrome du 
canal carpien, suites d’entorse de cheville, métatarsalgies… 

 


