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Troubles du sommeil et troubles musculosquelettiques dans la 
sclérose en plaques 
 
 

Devant des troubles du sommeil, il est important de penser au diagnostic 
de sclérose en plaques. 
 
On étudiera l’exploration et l’interprétation de la consultation sommeil. 
Des troubles musculo squelettiques peuvent également coexister ; il 
convient alors de faire l’exploration de la spasticité et la stimulation 
transcrânienne répétitive. 
 
Il y a maintenant de nouveaux critères diagnostiques de la sclérose en 
plaques. 
 
Un chapitre sera consacré à la neuroradiologie et aux différentes 
explorations ainsi que les nouveaux traitements. 
 
Des cas cliniques seront présentés. 
 


