INDE & BHOUTAN

Partez a la découverte de deux pays fascinants. Vous commencerez par I'Inde, avec une immersion a
Varanasi, et Calcutta, pour explorer des sites historiques et spirituels emblématiques. Puis, vous
les montagnes pour découvrir le Bhoutan, le royaume du dragon, avec des visites

traverserez

impressionnantes a Thimphu, Gangtey, Punakha, et Paro. Ce programme vous offre une expérience
ulture, spiritualité, et nature, a travers des sites incontournables.
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1" jour — 12.10.25 : Paris > Delhi

Convocation des participants a l'aéroport de Paris

Assistance aux formalités d’enregistrement et envol pour Delhi sur le vol Air France AF226 (10h50 -
22H50) *.

Repas dans I’avion.

Arrivée a l'aéroport international d'Indira Gandhi, accueil par votre guide francophone et transfert a
I'hotel.

Nuit a ’hotel Pride Aerocity ou similaire

2¢me jour — 13.10.25: Delhi » Varanasi

Petit-déjeuner.

Transfert vers I'aéroport, formalités et envol vers Varanasi

Transfert et installation a I'hétel.

Snack dans I'avion

En fin d’aprés-midi départ vers les ghats (marches), au bord du fleuve sacrée, Ganga, pour la
cérémonie traditionnelle du soir ‘aarti’.

Séance de travail

Diner et nuit a ’hétel Clarks ou similaire.
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3®me jour — 14.10.25: Varanasi

Trés tét le matin, embarquez pour une promenade en bateau sur le Gange. Vous longerez les
Ghats, observant les hindous en priere et accomplissant leurs ablutions dans le fleuve. Ensuite, vous
traverserez les ruelles pittoresques du ccoeur de la ville, en passant devant le bazar, la mosquée
d'Aurangzeb et le Temple d'Or.

Retour a I'hdtel pour le petit déjeuner.

Déjeuner

Dans P’aprés-midi, vous visitez Sarnath, un lieu sacré du Bouddhisme. Vous vy visiterez le stupa,
les ruines des monastéeres et la célébre colonne d'Ashoka.

Si le temps permet, visitez le Musée (fermé vendredi).

Séance de travail

Diner et nuit a I’h6tel.
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4éme jour — 15.10.25: Varanasi % Calcutta

Petit-déjeuner.

Transfert vers I'aéroport, formalités et envol vers Calcutta

Accueil a I'aéroport et transfert a votre I'hotel.

Déjeuner

Promenez-vous dans le quartier de Dalhousie Square et plongez dans I’histoire et I'architecture
des XVillle et XIXe siecles de Calcutta.

C’est dans ce quartier que les Britanniques ont construit leur premier fort en terre vers 1700 et ont
commencé a installer leurs entrepbts commerciaux. Plus tard, aprés 1757, lorsque la Compagnie des
Indes orientales a pris le contréle de la région, elle y a installé ses tribunaux, son siege de
gouvernement et des églises pour les services du dimanche. Parmi les batiments coloniaux, vous
découvrirez la Maison du Gouverneur (Raj Bhavan), le batiment du Trésor, I'église Saint-Jean, le
bureau de poste général, le bureau du percepteur et le Writers’ Building, ainsi que I'église Saint-
André.

Séance de travail

Diner et nuit a I’h6tel The Lalit Great Eastern ou similaire.
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5éme jour — 16.10.25: Calcutta

Petit-déjeuner.

Journée visite de Calcutta (Kolkata).

Départ vers la gare de Howrah et le célebre pont qui relie Calcutta et Howrah. Nous traverserons
a pied le pont puis passerons par le marché aux fleurs.

Visitez le Victorial Memorial, qui symbolise la gloire passée du Raj et le Cathédrale de St. Paul.
Découvrez les trésors de I'Indian Museum, qui abrite des chefs-d'ceuvre de la sculpture et de la
statuaire indienne, bouddhiste et hindoue. Vous y trouverez également de superbes collections de
bronzes et de peintures, dont les remarquables statues de l'art gréco-bouddhique du Gandhara.
(Musée fermé lundi et jours fériés).

Déjeuner en cours de visite.

Explorer Kumartuli, le quartier des Potiers ou les familles potiers confectionnent des idoles d’argile,
de paille de riz et de tiges de bambous utilisées lors des grandes fétes religieuses notamment lors de
Durga Puja qui se tient & 'automne. Tout au long de I'année, on peut y admirer des milliers statues du
Panthéon hindou, dont la féroce Kali, I'auspicieux Ganesh ou Sarasvati, la déesse des arts la
connaissance.

Visite du temple de Kali, la déesse la plus vénérée de la ville, et ou s'accomplissent des rites
ancestraux ainsi que la Maison de Mére Thérésa.

Séance de travail

Diner et nuit a ’hétel.
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6°Me jour — 17.10.25: Calcutta » Paro — Thimphu — 55 Kms / environ 1h30 de route
Petit-déjeuner.

Transfert a 'aéroport et formalités, puis envol pour Paro

Arrivée au Bhoutan, le pays du dragon, ou vous serez accueilli avec I’écharpe traditionnelle,
puis prendrez la route vers Thimphu.

En chemin, arrét a Tschogang Lhakhang, un monastére du 15e siécle, et traversée du pont en
fer.

A votre arrivée, installation & I'hétel.

Déjeuner.

Dans I’aprés-midi, premiére découverte a pied du bazar animé de Thimphu, capitale du Bhoutan.
Séance de travail

Diner et nuit a ’lh6tel Hotel Druk ou similaire.

7¢me jour — 18.10.25: Thimphu

Petit-déjeuner.

Journée de visite a Thimphu, la capitale du Bhoutan.

Vous découvrirez le National Memorial Chorten, édifié par la famille royale dans les années 1970.
Les peintures et statues qui ornent ce site rappellent que le Bhoutan est le seul royaume bouddhiste
au monde, et la famille royale y est particulierement vénérée.

Vous visiterez ensuite I’école de peinture, de sculpture et de broderie, ou sont enseignés divers
styles artistiques, avant de découvrir la Bibliotheque nationale, qui abrite une vaste collection de
manuscrits, ainsi que les temples de Changgangkha.

Déjeuner en cours de visite

La visite se poursuivra par le Musée folklorique et la fabrique de papier, avant de vous mener au
majestueux Taschidoen Dzong, une forteresse imposante construite en 1627. Siege du
gouvernement bhoutanais, ce dzong est 'un des plus impressionnants batiments de la ville. (Certains
monuments peuvent étre fermés le samedi et/ dimanche)

Séance de travail

Diner et nuit a I’hétel.
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8°me jour — 19.10.25: Thimphu— Gangtey — 123 kms / environ 4 heures de route

Petit-déjeuner.

Départ par la route vers Gangtey.

En route arrét au col Dochu La, situé a plus de 3000 métres d’altitude. Par temps clair, vous avez
une vue spectaculaire sur la chaine de montagne Wangdi Phodrang.

A Tlarrivée, balade a travers le village vers Gangtey Gompa, pour admirer les paysages
magnifiques. Les fermes bhoutanaises sont construites selon des méthodes traditionnelles, sans
l'utilisation de clous. La majorité de la population continue de vivre comme elle le fait depuis des
siécles, dans de petites fermes isolées et des hameaux, entourés de terrasses de riz, de mais et de
sarrasin. Vous aurez l'occasion de visiter une maison typique

Visite du dzong de Gangtey, au sommet d’une colline dominant la vallée.

Déjeuner

Ensuite visite de la RSPN (Royal Society for Protection of Nature) ou le centre d’'information et
d'observation des grues, pour en savoir plus sur les migrations hivernales de ces animaux
emblématiques.

Séance de travail

Diner et nuit a ’lh6tel Dewachen Resort ou similaire.

Medicercle (groupe Transunivers) -28 rue Nollet 75017 Paris ‘ -
www.medicercle.org Tél: (33) 01 42 23 20 30 MEDICERCLE

sas au capital de 352 449.91 -

e o

Siret 325 538 999 00021 - APE 7911Z

dl'dl] D1



9éme jour — 20.10.25: Gangtey — Punakha — 73 kms / environ 3 heures de route

Petit-déjeuner.

Vous prenez la route pour Punakha.

A l'arrivée installation a I'hétel.

Déjeuner.

Dans I'aprés-midi, visite du dzong, qui surplombe majestueusement la confluence des riviéres
Pho Chu et Mo Chu depuis 1637. Bien qu'il ait été endommagé par un incendie et un tremblement
de terre par le passé, il a réecemment fait 'objet d’'une restauration magnifique.

Profitez d’une jolie balade a travers fermes et rizieres pour rejoindre le Chimi Lhakhang ou le
temple de la fertilité, au sommet d’une colline dominant la vallée fertile de Lobesa.

Séance de travail

Diner et nuit a I’lh6tel RKPO Green Resort ou similaire.
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10®™e jour — 21.10.25: Punakha — Paro — 115 kms / environ 4 heures de route

Petit-déjeuner.

Vous prenez la route pour Paro.

A l'arrivée installation a I'hétel.

Déjeuner.

Dans I'aprés-midi, visite de Ta Dzong, la tour de guet (fermée le samedi et le dimanche), qui abrite
aujourd’hui le Musée National, avec ses collections d’art, de reliques, de monnaies et de thangkhas.
Vous découvrirez ensuite le dzong, perché sur une colline dominant la ville, dont la cour principale
accueille chaque année un grand festival religieux (tsechu).

La journée se terminera par une flanerie dans le bazar animé.

Séance de travail

Diner et nuit a ’lh6tel Kaachi Grand ou similaire.
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11%me jour — 22.10.25: Paro

Petit-déjeuner.

Le matin, excursion au Taksang, le légendaire Tiger's Nest, suspendu a flanc de montagne et
surplombant la vallée a plus de 900 métres de hauteur. Ce site doit son nom de « nid du tigre » au
guru Rimpoche, qui, selon la légende, y arriva, monté sur le dos d'une tigresse pour méditer.
Aujourd'hui, il s'agit d'un important lieu de pélerinage. En avril 1998, un incendie a gravement
endommagé la structure principale, mais la rénovation est désormais achevée. La randonnée, un peu
sportive, dure environ trois heures aller-retour a travers les foréts de pins, sur un sentier abrupt.
Déjeuner

Dans l'apres-midi, visite du Kichu Lhakhang, un ancien monastere de la vallée, ou I'on peut
admirer des boiseries magnifiguement conservées.

Séance de travail

Diner et nuit a I’h6tel.

12¢me jour — 23.10.25: Paro » Delhi

Petit-déjeuner.

Transfert a 'aéroport et envol vers Delhi. Accueil a I'arrivée et transfert a I'hétel.
Temps libre avec bus a disposition.

Déjeuner

Diner

Transfert a I'aéroport et formalités pour le vol de retour.

13%me jour — 24.10.25: Delhi - Paris

Transfert a I'aéroport.

Assistance aux formalités d'enregistrement et le vol Air France AF 225 (O0H50-06H55) *.
Arrivée a 06H55 a Paris

* (Horaires et routings prévus mais non contractuels)
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Nos tarifs comprennent :

- L'assistance a I'aéroport (pour départ de Paris uniquement)

- Le transport aérien Paris / Delhi sur vols de la compagnie réguliére Air France
- Les vols intérieurs

- L’hébergement avec petit-déjeuner dans des hotels mentionnés au programme
- Les repas du déjeuner du jour 2 au diner du jour 12

- Le transport intérieur en autocar

- Un guide parlant francais, durant le circuit.

- Les frais de visa pour le Bhoutan

- La taxe SDF (Sustainable Development Fee) au Bhoutan d’environ 100 usd / personne / jour
- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)

- L’assurance Rapatriement

Nos tarifs ne comprennent pas :

- Les boissons

- Les frais de visas pour 'Inde

- Les pourboires au guide et au chauffeur

- Les repas non inclus au programme

- Le supplément chambre individuelle

- Les assurances annulation, et bagages, I'extension pandémie

- Les départs de province (nous consulter)

- Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe : de 10 a 20 participants

Medicercle (groupe Transunivers) -28 rue Nollet 75017 Paris
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Préparation au voyage

Formalités :

Passeport valide pendant au minimum 6 mois apres le retour prévu, et disposant de 3 pages vierges
(dont 2 face a face)

Visa obligatoire pour I'Inde et le Bhoutan

Décalage horaire :
Le décalage avec la France est de + 3h30.
Quand il est 12h en France, il est 15h30 en Inde.

Climat :

Hiver : d’octobre a mars.

Eté : mai a septembre.

Mousson de juin a début septembre (les seuls mois ou il pleut en Inde). La mousson avance du sud
de I'Inde en remontant vers le Nord. Elle commence dans le Kerala puis Bombay, Delhi et Himalaya
puis redescend d’ou parfois quelques pluies fin septembre dans le Kerala. Climat tropicale chaud et
humide.

Monnaie :
Il est facile de changer ou retirer de I'argent dans les villes principales.

Electricité :

Le voltage est de 220 volts. La différence se fait sur les prises de courant. Certaines sont comparables
a celles qu'on trouve en France (fiches rondes). D'autres possédent des fiches certes rondes, mais
aux orifices plus larges et plus écartés que nos prises. Il faut donc prévoir un adaptateur.

Téléphone:

De la France vers I'Inde : composer le 00 + 91 + indicatif de la ville sans le 0 + numéro du
correspondant.

De I'lnde vers la France : composer le 00 + 33 + numéro de votre correspondant sans le 0 initial.

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !
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