INDE

Du Tamil Nadu au Kerala

C’est ici I'lnde du Sud, méconnue, ou le raffinement extréme commence par cette maniére nonchalante
d'accrocher des fleurs de jasmin a la chevelure des élégantes. Par Mahé&balipuram et Pondichéry, vous
longerez la céte de Coromandel avant d'admirer les riches demeures du Chettinad, les temples
dravidiens de Tanjore, Madurai et la cbte du Kérala
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15" jour — 03.02.26 : Paris » Dubai »- Madras

Convocation des participants a I'aéroport de Paris CDG

Assistance aux formalités d'enregistrement et envol a destination de Dubai, sur vol régulier EMIRATES
EK 74 (14h25-00h15).

Repas et nuit a bord

2°me jour — 04.02.26 : Madras / Mah&balipuram —55 kms soit environ 1h30 de route

Escale et changement d’appareil.

Puis envol en direction de Chennai par le vol EK 544 (02h50 - 08h15).

Arrivée a Chennai tét le matin et accueil avec un collier de fleurs par notre équipe locale.

Départ pour le centre-ville. Chennai est désormais le nom officiel de Madras, capitale du Tamil Nadu
et quatriéme ville de I'iInde.

Visite guidée de la ville ou vous apercevrez les principaux monuments de la ville tel que Mount Road.
Visite de I’église Saint-Thomas. L'ap6tre St Thomas Didyme introduisit le Christianisme en Inde au 1¢
siécle. L'église fut construite au-dessus de la crypte ou I'évangéliste de I'Inde repose.

Déjeuner de plusieurs spécialités de la région.

Route pour Mahabalipuram en longeant cette cOte réputée pour sa richesse agricole. Installation a
I'nbtel. Temps libre a I'hétel jusqu’en fin d’aprés-midi. Avant le coucher du soleil, départ pour la visite du
Temple du Rivage. Ce magnifique et romantique temple, qui se situe au milieu de la plage, est
mondialement connu pour ses sculptures de pierre, qui représentent la phase finale de I'art Pallava.
Séance de travail

Diner et nuit a I'nétel Grand Bay Resort & Spa ou similaire
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3%me jour — 05.02.26 : Mahabalipuram / Pondichéry —100 kms soit environ 2h00 de route

Petit déjeuner

Visite du site archéologique de Mahéabalipuram : découverte des Cinq Rathas et du grandiose bas-
relief de "La Descente du Gange". Ce chef-d’ceuvre sculpté dans la roche représente une multitude
d'animaux, de créatures semi-divines et de scénes inspirées des fables du Panchatantra.

Départ a travers la campagne du Tamil Nadu a destination de Pondichéry, ancien comptoir
francais. En 1654, Colbert créa la Compagnie frangaise des Indes orientales, avec Lorient pour port
d’attache. Pondichéry devint le siége indien de la compagnie, puis le chef-lieu des établissements
francais de I'Inde.

Déjeuner de cuisine traditionnelle a I’hétel.

Visite de Pondichéry en rickshaw : I'Institut Francais d'Indologie, le musée, le consulat, la librairie
Romain Rolland, la place Jeanne d'Arc, les églises, la croisette, etc.

Balade dans le vieux quartier et dans les marchés pour découvrir la vie quotidienne des habitants de la
ville.

Installation a I'hétel

Séance de travail

Diner et nuit a hétel Shenbaga ou similaire
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4°™e jour — 06.02.26 : Pondichéry / Chidambaram / Tanjore — 185 kms soit environ 4h00 de route
Petit déjeuner

Départ pour Chidambaram, vaste et ancienne cité, bastion du Shivaisme, elle fut jusqu'au XIV® siécle
la capitale du royaume des Chola.

Visite du Sanctuaire de Shiva Nataraja, véritable cité religieuse, ce sanctuaire est I'un des plus grands
temples de I'Inde Dravidienne

Continuation pour Tanjore, grenier a riz de I'lnde du Sud

Déjeuner

Visite de Tanjore, I'une des plus vieilles cités de I'Inde du Sud.

Découverte des ateliers de Bronze de la ville. On visitera en particulier le Temple de Brihadishvara,
appelé aussi temple de Rajarajeshvara, admirable par la surprenante audace de ses proportions et
I'extraordinaire minutie de ses détails.

Séance de travail

Spectacle de danse classique du tamil nadu : Le Bharatnatyam.

Diner et nuit a I’hétel Svatma ou similaire
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5me jour — 07.02.26 : Tanjore / Trichy / Chettinad / Madurai —245 kms soit environ 5h00 de route
Petit déjeuner

Départ pour Trichy, dite aussi Tiruchirapalli, qui rassemble a la fois des industries traditionnelles et des
constructions électriques lourdes. Visite de Trichy, grande cité religieuse de I'lInde du Sud : Visite du
Temple de Srirangam : il s’agit d’'un haut lieu de pélerinage, le plus vénéré du Sud de I'Inde.

Route vers Chettinad

Découverte de Chettinad ou se trouvent de superbes maisons et palais, aux murs ornés de
peintures aux couleurs chatoyantes et embellis de marbre et de teck, qui appartenaient aux riches
marchands Chettiars du XIXéme siécle. Ces derniers se sont enrichis sous I'Empire britannique en
commercgant dans toute I'Asie du Sud-Est.

Déjeuner en cours de route

Route pour Madurai et arrivée en fin de journée, transfert a I'hétel.

Séance de travail

Diner dans un restaurant de Madurai

Nuit a I’hétel Courtyard by Marriott Madurai ou similaire.
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6°™e jour — 08.02.26 : Madurai

Petit déjeuner

Visite de Madurai, capitale culturelle du Tamil Nadu, balade a pied dans les bazars trés colorés de la
ville ou vous trouverez des herbes aromatiques et beaucoup de boutiques de fleurs...

Temps libre pour faire des activités personnelles ou une promenade dans les bazars de la ville.

Visite du temple de Mennakshi: dédié a Parvati, la femme de Shiva, grandiose construction
impressionnante par ses sculptures et l'activité permanente qui y régne, avec ses pélerins, ses
saddhous...

Dégustation d’une tasse de ‘Chai’ (thé avec du lait et du sucre).

Déjeuner buffet a I’hétel

Cours de cuisine indienne avec le chef (environ 30 minutes), vous apprendrez a cuisiner un ou
plusieurs plats typiques du Tamil Nadu. Le chef vous expliquera aussi les différentes épices qu’on
utilise en Inde du Sud.

Visite du Tirumalay Nayak Palace : ce palace Indou fut construit en 1636, aujourd’hui seules 'entrée,
les piéces principales et la salle de danse se visitent.

Départ en tuk tuk (2 personnes par Tuk-Tuk) pour le Temple de Meenakshi dans lequel vous
assisterez a une cérémonie religieuse. (Avant ou aprés le diner selon les horaires prévus de la
cérémonie)

Séance de travail

Diner et nuit a I'hotel
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7¢me jour — 09.02.26 : Madurai / Periyar - —145 kms soit environ 03h30 de route

Petit déjeuner

Puis départ par la route pour la Réserve Naturelle de Periyar. Arrivée en fin de matinée. Ensuite visite
d’'un village local dans la région de Thekkady.

Visite d’une plantation d’épices indiennes.

Déjeuner de spécialités du Kérala, servi comme la tradition le veut sur une feuille de bananier.
Balade dans les bazars aux épices.

Balade sur le lac en bateau : départ du bateau vers 15H30 (durée approximative 1H30).

Le parc a pris le nom du fleuve Periyar, transformé en lac par le Rajahde Travancore au siécle dernier
afin d'irriguer les terres avoisinantes. En 1934, la région du lac fut déclarée zone protégée et en 1978,
réserve pour les espéces en voie de disparition. Le parc s'étend sur 800 km

En soirée, spectacle de KALARIPAYATTU, art martial né au Kerala.

Séance de travail

Diner et nuit a ’hétel Reen Resorts ou similaire
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8°me jour — 10.02.26 : Periyar / Cochin — 155 kms soit environ 4h00 de route

Petit déjeuner

Puis vous prendrez la route pour Cochin, la capitale du Kerala.

Déjeuner de spécialités Malabar dans un restaurant du vieux Cochin.

Installation a I'hétel.

Visite de I’église Saint -Francgois : édifiée en 1503 par des moines franciscains portugais, c'est la
plus ancienne église européenne du pays. A l'origine en bois, elle fut reconstruite en pierre par les
Hollandais vers le milieu du XVI¢ siécle.

Route en direction du port pour la croisiére qui commence vers 16h.

Croisiére au coucher du soleil dans la Baie de Cochin.

Séance de travail

Diner et nuit a ’hétel Fragrant Nature
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9%me jour — 11.02.26 : Cochin

Petit déjeuner

Excursion a Hill Palace, la résidence officielle de I'ancienne famille royale de Cochin, qui date de
1865. Ce palais constitué de plus de 40 batiments de style d'architecture traditionnelle du Kerala et
encadré par un terrain de 52 acres fut transformé en musée de Patrimoine du Kerala.

Visite du marché aux épices a Ernakulam.

Puis temps libre sur MG Road, réputée pour ses boutiques.

Déjeuner végétarien dans un restaurant local

Visite du Palais Hollandais. C'est en fait une grande maison édifiée en 1557 par les Portugais pour le
rajah de Cochin. Visite de la Synagogue de la ville. (Fermé le vendredi et samedi, dans ce cas-la, visite
extérieure). La communauté juive du Kerala, dont les origines remonteraient a I'époque de la chute du
temple de Jérusalem, est aujourd'hui réduite a sept familles, qui totalisent une trentaine de personnes
seulement. Appelé Jewtown, le quartier de la synagogue est I'un des centres du commerce des épices
de Cochin. A cbté de la synagogue, se trouve le quartier des antiquaires, que vous pourrez visiter si le
temps le permet.

Spectacle de Danses Kathakali a Cochin, le théatre dansé du Kerala.

Séance de travail

Nuit a I'notel

10°™ jour — 12.02.26: Cochin / Allepey / Backwaters —55 kms soit environ 1h30 de route

Petit déjeuner

Transfert a Allepey et embarquement a bord des House Boats.

Embarquement pour une croisiére sur les Backwaters, a bord de vos « Houses-boats ». Il s’agit
d’'un immense écosystéeme composé de lagunes, lacs, fleuves, reliés entre eux par une multitude de
canaux.

Déjeuner a bord

Les "houseboats" flottent au gré des vagues, telles des perles authentiques sur les eaux couleur
émeraude : le point d'orgue d'un voyage placé sous le signe de I'écologie !

Les houses boats sont construits en bois tropical, sans aucun clou. L'équipage s'occupera de vos repas,
tandis que vous profiterez de l'infrastructure a bord : salon en plein air, chambres séparées avec salle
de bains et cuisinette.

Diner et nuit a bord des houses boats traditionnels, a Pulincunnu (4/6 personnes par bateau). Vous
pourrez assister a la conception de votre diner aux cétés du chef cuisinier du bateau
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11°me jour — 13.02.26 : Backwaters / Kumarakom —35 kms soit environ 1h00 de route

Petit déjeuner a bord.

Débarquement a 'hétel & Kumarakom. Le village de Kumarakom est un groupe de petites iles sur les
berges du Lac Vembanad. Kumarakom est composé de mangrove, de riziéres et de cocotiers. La
région abrite nombre d'espéces de la faune et de la flore. Le sanctuaire d’oiseaux ici, qui s’étend sur 14
hectares est un lieu de prédilection des oiseaux migrateurs et un paradis pour les ornithologues.
Déjeuner & diner a I’hétel.

Temps libre pour profiter de votre hétel au bord du Lac Vembanad.

Séance de travail

Nuit a I'n6tel Zuri Kumarakom ou similaire.

12°™me jour — 14.02.26 : Kumarakom / Cochin — =55 kms soit environ 1h30 de route
Petit déjeuner

Route vers Cochin. Installation a I'hotel.

Journée libre pour profiter de votre hoétel

Déjeuner

Diner

Séance de travail

Nuit a I’h6tel Fragrant Nature ou similaire.

13%me jour — 15.02.26 : Cochin » Dubai = Paris

Petit déjeuner

Départ trés matinal pour I'aéroport de Cochin.

Assistance aux formalités d'enregistrement.

Envol sur vol régulier Emirates EK 531 (09h40-12h10) vers Dubai.

Arrivée a Dubai.

Escale et changement d’appareil et envol pour Paris CDG sur le vol EK 75 (14h50-19h30).
Arrivée a Paris.

L’ordre de certaines visites ou nuitées pourra étre inversé
De plus nous vous informons que certains temples sont fermés entre 14h et 16h dans I'aprés midi
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Mangrove
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rizi%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cocotier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Faune_(biologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Flore

Nos tarifs comprennent :

- L’assistance a I'aéroport.

- Les transferts aéroport/hbtel/aéroport.

- Le transport aérien sur vols réguliers EMIRATES pour les vols internationaux
- Le séjour avec hébergement en chambre double dans des hétels mentionnés ou similaire.
- Les repas mentionnés au programme

- Une petite bouteille d’eau ou une biére ou un soft / personne / repas

- Le transport intérieur en autocar

- Un guide parlant frangais, durant le circuit.

- La garantie APST (garantie totale des fonds déposés)

- L’assurance Rapatriement

Nos tarifs ne comprennent pas :

-Le supplément chambre individuelle

-Les frais de visas

-Les droits de photos et vidéos sur les sites

-Les boissons non prévues lors des repas

- Les dépenses a caractére personnel.

-Les pourboires aux guides et chauffeurs.

-Les assurances annulation et bagages (facultative)

-Le prix mini groupe (moins de 10 personnes) : + 250 euros / personne

Groupe de 10 a 20 personnes
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Préparation au voyage

Formalités :
Le passeport doit disposer de 6 mois de validité au-dela de la date de retour de votre voyage.
Le visa est obligatoire.

Décalage horaire :
L'heure indienne est en avance de 5h30 sur celle du méridien de Greenwich.
Quand il est 12h en France, il est 16h30 en Inde I'hiver et 15h30 I'été.

Climat :

La meilleure saison pour visiter I'Inde se situe d’octobre a fin mars.

Au printemps (mi-mars a mi-juin), les températures sont trés agréables (une moyenne de 27 °C, le jour,
et 18 °C, la nuit).

Monnaie :
La monnaie indienne est la roupie (Rp), divisée en 100 paisas.
Au 1¢" mai 2025 - 1 € = environ 95.41 Rps, et 10 Rps = 0,10 €

Electricité :

De maniére générale, le voltage est de 220 volts.

La différence se fait sur les prises de courant. Certaines sont comparables a celles qu'on trouve en
France (fiches rondes). D'autres possédent des fiches certes rondes, mais aux orifices plus larges et
plus écartés que nos prises. Dans la plupart des cas, un adaptateur traditionnel fait I'affaire.

Le probléme en Inde, ce n'est pas I'électricité, mais plutdt, parfois, son absence, le pays n'étant pas
autosuffisant. Les coupures sont fréquentes, méme si les derniéres décennies ont vu I'électricité
arriver dans la plupart des villages. Certaines coupures sont pratiquées a horaires fixes, d'autres sont
faites de maniére sauvage.

Téléphone :

- De la France vers I'lnde : composer le 00 + 91 + indicatif de la ville sans le 0 + numéro du
correspondant.

- De I'Inde vers la France : composer le 00 + 33 + numéro du correspondant sans le zéro initial.

Si vous désirez d'autres renseignements, n'hésitez pas a nous contacter.
Bon Voyage !

Medicercle (groupe Transunivers) -28 rue Nollet 75017 Paris

www.medicercle.org Tél: (33) 01 42 23 20 30 MEDICERCLE
sas au capital d




