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MEDICERCLE

VOYAGES ET FORMATIONS MEDICALES

Voyage Nepal

Conférencier : Gérald PHAN

Titre Séminaire :
Ceoeur et Sport

1.Physiologie cardiovasculaire du sport

e |lecoeur
e |esvaisseaux
e LaTA

2.Le sport de compétition

e Spécificité de la compétition suivant le sport
e Limites cardiaques lors de la compétition
e Entrainement en vue de la compétition

3.Le Sport loisir et sport santé

e Intérét du sport pour la santé
e Risques du sport loisir
e Conseils au sportif de loisir

4.La mort subite du sportif

e ¢épidémiologie
e Causesetleur dépistage
e Prévention

5.Le sport chez le cardiaque

e Intérét du sport chez le cardiaque
e Le coronarien
o L'insuffisant cardiaque




6. Le certificat de non contre indication

e Clinique
e ECG
e Risques spécifiques



